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ͪपछले जÛमɉ को जानने कȧ ͪवͬध 

Įी लालͧसहं*  

शोधसार 

जÛम वाèतव मɅ है Èया, Èया यह एक ĤͩĐया है जो चलती हȣ रहती है, जÛम के बाद 
ͩफर जÛम आते हȣ रहते हɇ। ͪपछले जÛमɉ के इǓतहास को जानना åयिÈत के ͧलए 
बहु त हȣ आवæयक है Èयू ंͩक अगर कोई घटना इस जÛम मɅ हु ई है तो उसका कारण 
Èया है, एक åयिÈत राजा और दसूरा रंक Èयू ँ होता है, कहȣं ऐसा तो नहȣं कȧ 
इǓतहासकार केवल पदाथ[ तक हȣ इǓतहास को समझने मɅ कामयाब हु ए और उÛहɉने 
इसके आगे ͪवचार हȣ नहȣं ͩकया कȧ इǓतहास पदाथ[ से आगे भी हो सकता है। 
इǓतहासकारɉ को अब इǓतहास ͧलखने के ͧलए एक नयी सवȾÍच कला को जÛम देना 
होगा। इǓतहास केवल एक जÛम तक हȣ ͧसͧमत नहȣं होना चाǑहए बिãक सभी जÛमɉ 
कȧ जानकारȣ एकǒğत करना और उसके आधार पर वत[मान जÛम का ͪवæलेषण होना 
चाǑहए। यह पूरȣ कȧ पूरȣ शोध ͪपछले जÛमɉ को जानने कȧ ͪवͬध तथा उसके शा¢ɉ पर 
आधाǐरत है, इसका लाभ सभी åयिÈतओं तथा समाज को ͧमलेगा, जब åयिÈत अपने 
ͪपछले जÛमɉ के सभी शा¢ɉ को जान लेगा तो उसका वत[मान जीवन सहȣ Ǒदशा कȧ 
और अĒसर होगा। 

मलूशÞद: योग, èवांस, मन, शांǓत, आ×मा, बोध। 

Ĥèतावना 

åयिÈत अपने आस-पास के संसार को Úयान से देखे 
और यह समझने का Ĥयास करे कȧ Èया वाèतव मɅ 
हर åयिÈत खुश है या नहȣं, अगर åयिÈत खुश नहȣं 
है तो यक़ȧनन हमारे इǓतहासकारɉ ɮवारा जो इǓतहास 
ͧलखा गया है इसके ͧलखने मɅ कोई भूल हु ई है 
Èयू ंͩक इतना सब कुछ ͧलखा गया है परÛतु ͩफर भी 
कोई उससे कुछ सीख Èयू ँ नहȣं रहा है, अगर सीख 
भी रहे है तो सब गलत हȣ ͧसख रहे है। हर तरफ 
एक åयिÈत से लेकर संसार तक सभी परेशान हɇ 
इसका मुÉय कारण यह है कȧ åयिÈत दसुरे के 
इǓतहास से सीखना चाहता है, जबͩक स×य यह है 
कȧ åयिÈत केवल अपने इǓतहास से अ×यͬधक 
सीखता है जबकȧ दसुरे के इǓतहास से केवल 

अनुमान हȣ लगाया जा सकता है, और पूरा ͪवæव 
दसूरे के इǓतहास के आधार पर हȣ अपने Ǔनण[य ले 
कर दखुी होता है। 

हर एक åयिÈत का अपना-अपना इǓतहास होना 
चाǑहए, कहने मɅ तो यह बहु त हȣ अजीब जान पड़ता 
है पर एक åयिÈत अपने बारे मɅ जानता हȣ ͩकतना 
है। जÛम कȧ पहलȣ èवांस से अͬधकतम 100 वष[ 
तक का उसका जीवन होता है और इतना कम समय 
इǓतहास मɅ कुछ भी नहȣं होता, इसीͧलए इस सवȾÍच 
कला के ɮवारा åयिÈत न ͧसफ[  अपने एक हȣ जÛम 
का इǓतहास जान सकेगा बिãक ͪपछले सारे जÛमो 
के इǓतहास कȧ ख़ोज कर सकेगा।  
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Ĥæन यह है कȧ एक åयिÈत का इǓतहास केसा होना 
चाǑहए, Èया वह ͧसफ[  कुछ सालɉ का या एक हȣ 
जीवन का होना चाǑहए या उसके सभी जÛमɉ का 
इǓतहास होना चाǑहए, स×य तो यह है कȧ मनुçय जो 
कुछ भी अपने इस जीवन मɅ होता है वह उसके 
ͪपछले जÛमɉ के इǓतहास का हȣ पǐरणाम होता है। 
संसार मɅ केवल दो हȣ राèते हɇ िजनके ɮवारा लêय 
तक पहु ंचा जा सकता है, åयिÈतपरक और 
वèतुपरक। åयिÈतपरक और वèतुपरक दोनɉ हȣ 
उÍच कोटȣ के ͪव£ान है परÛत ुदोनɉ मɅ बहु त गहरा 
भेद है। åयिÈतपरक ͪव£ान के ɮवारा åयिÈत èवंय 
(त××व) कȧ खोज करता है जबͩक वèतुपरक ͪव£ान 
के ɮवारा åयिÈत वèत ु(पदाथ[) कȧ खोज करता है। 

पिæचमी इǓतहास अभी तक केवल वèतुपरक ͪव£ान 
(पदाथ[) कȧ खोज करता रहा है और उसी के शा¢ɉ 
पर इǓतहासकरɉ ने अभी तक का इǓतहास ͧलखा है, 
पदाथ[ और शा¢ हर तरफ फेले पड़े हɇ परÛतु उÛहɅ 
एकğ करने के बाद उसका ͧमलान करना आसान 
काय[ नहȣं है और अगर ͧमलान कर भी ͧलया जाता 
है तो भी वह केवल अनुमान हȣ होता है कȧ उस 
काल मɅ वह घटना शायद इस ͧलए या उस ͧलए हु ई 
होगी। यहȣ कारण है कȧ पूरा संसार अनुमानɉ के 
आधार पर Ǔनण[य ले रहा है और परेशाǓनयɉ का 
सामना कर रहा है।  

इǓतहास ͧ लखने कȧ एक और पहल होनी चाǑहए और 
यह पहल åयिÈतपरक ͪव£ान के ɮवारा पूरȣ हो 
सकती है। िजसके माÚयम से åयिÈत अपने पूण[ 
इǓतहास को जान सकेगा और अपने जीवन से 
संबंͬधत सहȣ Ǔनण[य ले सकेगा। इस त××व ͪव£ान 
के माÚयम से मनुçय न केवल अपने एक जÛम का 
इǓतहास जान सकेगा बिãक सारे जÛमो का इǓतहास 
जान सकेगा। åयिÈतपरक ͪव£ान कȧ सहायता से 
मनुçय के Ǔनण[य उसके अपने इǓतहास पर ͧ लए गए 
हɉगे न कȧ ͩकसी और के इǓतहास पर ͧलए गए, 
इसका पǐरणाम यह होगा कȧ समाज मɅ ĤǓत Ǒदन 
जो असामािजक त××व और अशांǓत फेल रहȣ हȣ 
उसके कारणɉ को जान सकेगा और वह अपने आप 

को ऐसे त×वɉ मɅ ͧलÜत न होने दे उसके ͧलए सहȣ 
Ǔनण[य ले सकेगा।  

अब Ĥæन यह उठता हे कȧ Èया यह संभव है कȧ 
कोई मनुçय अपने सभी जÛमो के इǓतहास को जान 
सकता है या नहȣं, हम इǓतहास मɅ ऐसे अनेक 
åयिÈतयɉ के नाम खोज सकते हɇ िजÛहɉने अपने 
ͪपछले जÛमɉ को जाना और उसके उपरांत उनके 
जीवन मɅ बहु त अͬधक पǐरवत[न हु ए, तथा अपने 
ͪपछले जÛमो के अनुभवɉ के कारण अपने वत[मान 
जीवन मɅ उÛहɉने उͬचत Ǔनण[य ͧलए तथा उसका 
लाभ उठाया इसके अलावा समाज मɅ भी उनका 
योगदान शराहनीय रहा है।  

भारतीय इǓतहास मɅ कहाǓनयɉ का बहु त हȣ अͬधक 
मह×व है खासतोर पर पौराͨणक कथाओं का, 
दशावतार कȧ कथाएं इÛहȣ मɅ से एक है और इनमे 
ͪवçणु के दस जÛमɉ कȧ कहाǓनयां हɇ जो आपस मɅ 
जुडी हु ई हɇ। इसके अलावा जातक कथाओं मɅ बौÚद 
के ͪपछले जीवन कȧ 547 कथाएं हɇ िजनका मह×व 
बौƨ धम[ मɅ काफȧ लोकͪĤय है, अगर बौÚद अपने 
ͪपछले जÛमो का इǓतहास बताने मɅ कामयाब हो गए 
थे तो Èया यह मुमͩकन है कȧ उसी तकनीक का 
सहारा लेकर ͪपछले हजारɉ वषɟ का åयिÈत इǓतहास 
ͧलख सके। यह इǓतहास लेखन कȧ सवȾÍच कला 
उसी तकनीक कȧ खौज करेगी िजस तकनीक के 
माÚयम से जातक कथाएं बुƨ ɮवारा कहȣ गयी थी। 
ऐसा नहȣं है कȧ ऐसा पहलȣ बार ͧसफ[  बौÚद ने हȣ 
कर के Ǒदखाया है इनके अलावा भी बहु त से ऐसे 
पाğ इǓतहास मɅ हु ए हɇ िजÛहɉने अपने ͪपछले जÛमो 
को जाना है। यह ĤͩĐया कोई आसान काय[ नहȣं है 
हो सकता है कȧ इǓतहास को समझने के ͧलए बहु त 
सी यौͬगक पƨǓतयɉ का सहारा लेना पड़े या हमɅ 
गीता के कुछ अÚयायɉ का वाèतͪवक Ĥयोग कर के 
देखना पड़े या पंतजलȣ के योग का सहारा लेना पड़े।  

ͪव£ान से भी ऊपर का एक और ͪव£ानं है िजसे 
अवचेतन मन का ͪव£ानं कहा जाता है िजसका 
उपयोग बौÚद से लेकर सभी महान योͬगओं ने ͩ कया 
था, अगर इस अवचेतन ͪव£ानं कȧ खोज का Ĥयोग 
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इǓतहास ͧलखने मɅ ͩकया जाये तो हो सकता है कȧ 
इǓतहासकारɉ ɮवारा समĒ इǓतहास ͧलखा जा सके। 
इǓतहास के ͧलए यह एक नया और अƫतु राèता 
होगा िजसके माÚयम से इǓतहासकार Èयू-ँया कोई 
घटना Èयू ँ हु ई जेसे Ĥæन का उ×तर खोजने मɅ 
कामयाब हो सकते हɇ, अभी तक इǓतहासकार केवल 
यहȣ जान पाये है कȧ कोई घटना केसे होती है, कोई 
घटना Èयू ँ होती है इसका कोई उ×तर नहȣं है। यह 
पूरा अनुसंधान इǓतहास मɅ Èयू ँ को खोजने का 
अनुसंधान है|  

Ĥाचीन इǓतहास न केवल राजामहाराजाओं-, समाजɉ, 
संèकृǓतयɉ और धमɟ आǑद के बारे मɅ बात करता है, 
बिãक इसके अलावा इसमɅ बहु त सारȣ जानकारȣयां 
भी उपलÞध है। दसूरȣ शताÞदȣ ई.पू. के पंतजͧल ने 
पुनज[Ûम के बारे मɅ बात कȧ है, उÛहɉने ͪपछले 
जीवन को Ĥथाकहा ("ǐरवस[ जÛम" शÞदशः) Ĥसाद- 
है । पंतजͧल कȧ योग कȧ बहु त सी तकनीकɉ मɅ से 
कुछ तकनीकɉ का इèतमाल कर के ͪपछले जÛम से 
सàबंͬधत जाÛकाǐरयɉ को एकǒğत ͩकया जा सकता 
है। ĥांसीसी ͧश¢क एलन कादȶक (Allan Kardec) 
ने अĤैल 18, 1885 को द िèपǐरɪस बुक (The 
Spirits' Book) Ĥकाͧशत कȧ, उÛहɉने Ĥेतवाद के 
बारे मɅ बात कȧ और इसके अलावा उÛहɉने अपनी 
शोध के दौरान उÛहɉने कई आ×माओं के साथ 
बातचीत कȧ हालाͩक बातचीत का तरȣका आम 
तरȣका नहȣं था। 

उƧेæय  

इस संसार मɅ सभी åयिÈतयɉ के अपने-अपने Ĥæनɉ 
के अथाह भÖडार हɇ और वे उन Ĥæनɉ के उ×तर 
खोजने कȧ खोज मɅ अपना सारा जीवन ǒबता देता 
है। इन Ĥæनɉ के उ×तर न ͧमलने के कारण हर 
åयिÈत परेशान रहता है, कुछ åयिÈतयɉ कȧ परेशानी 
कम और कुछ åयिÈतयɉ कȧ परेशानी Ïयादा हो 
सकती है लेͩकन सभी मानव अपने-अपने Ĥæनɉ कȧ 
गठरȣ लेकर जीवन का सफ़र तय करते है।  

संसार मɅ कोई भी Ĥæन ǒबना उ×तर के जीͪवत नहȣं 
रह सकता, केवल उस उ×तर को खोजने का राèता 

åयिÈत को पता होना चाǑहए। इǓतहासकार वाèतव 
मɅ करता Èया है, जो भी आज हमारे आस पास 
मौजूद है उन Ĥæनɉ का उ×तर खोजकर हमारे सामने 
रखता है परÛतु हम यह नहȣं कह सकते कȧ जो भी 
उ×तर हमारे सामने रखे गए है वे वाèतव मɅ ͩकतने 
सहȣ है। अगर सभी उ×तर सहȣ है तो मनुçय 
इǓतहास के इतने सारे उ×तरɉ से कुछ सीखता Èयू ँ
नहȣं है, और अब हम अगर समाज को देखे तो Ǒदन-
ब-Ǒदन गंगा-यमुना नǑदयɉ कȧ तरह मैला होता जा 
रहा है। इसका मुÉय कारण यह है कȧ हर åयिÈत 
के Ĥæन अलग हɇ और उ×तर भी अलग हɇ, ͩकÛतु 
मनुçय के Ĥæन तो अपने हɇ और उ×तर ͩकसी और 
के लेकर समाधान करना चाहते हɇ जो कȧ असंभव 
है। इǓतहासकार होने के नाते हमारा यह क×त[åय है 
कȧ हर åयिÈत अपने एǓतहाͧसक Ĥæनɉ के उ×तर 
खुद खोजे, जब तक वह अपने Ĥæनɉ के उ×तर नहȣं 
खोजेगा तब तक वह सुख को ĤाÜत नहȣं होगा। 

इस शोध के कुछ उƧेæय हɇ िजनका मनçुय के जीवन 
मɅ बहु त मह××व है जैसे :- 

1. åयिÈत के èवंम (आ×मपरक) कȧ खोज  
2. ͪपछले जÛमɉ के इǓतहास को जानने का माग[ 

पǐरकãपना  

शोधकता[ वाèतव मɅ करना Èया चाहता है यह बहु त 
हȣ ͪ वचारणीय है, Èयू ंͩक वह वाèतव मɅ इǓतहासकारɉ 
तथा समाज के ͪववेकशील åयिÈतयɉ का Úयान 
समाज कȧ एक ऐसी समèया कȧ और केिÛġत करना 
चाहता है िजसका समाधान होने से समाज मɅ बहु त 
सी परेशाǓनयɉ का हल हो जायेगा। वाèतव मɅ जब 
भी कोई समèया Ǒदखती है तो वह एक åयिÈत कȧ 
पहले होती है और बाद मɅ वह एक सामािजक Ǿप 
धारण करती है। इǓतहास इन समæयाओं को दरू 
करने मɅ बहु त अहम ्भूͧमका Ǔनभाता आ रहा है, 
ͩकÛतु एक भूल भी हजारɉ सालɉ से होती आ रहȣ है, 
इǓतहास समाज कȧ समèयाओं को सुलझाने का 
Ĥय×न कर रहा है जबͩक समèया समाज कȧ कम 
और åयिÈतयɉ कȧ अͬधक है, अभी तक िजतना भी 
इǓतहास ͧ लखा गया है वह राजा महाराजाओं, समाजɉ 
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और देशɉ का ͧलखा गया है जबͩक इǓतहास 
åयिÈतओं का होना चाǑहए या हम कह सकते हɇ कȧ 
हर åयिÈत का अपना Ǔनजी इǓतहास होना चाǑहए 
िजससे कȧ वह अपनी समèयायɉ का हल खोज सके, 
यह इǓतहास एक जÛम या ͩफर उसके बहु त से 
जÛमो का इǓतहास हो सकता है। शोधकता[ ने हर 
åयिÈत के अपने Ǔनजी इǓतहास को जानने पर जोर 
Ǒदया है। उसकȧ पǐरकãपना एक ऐसे त×व कȧ खोज 
करने कȧ है िजसके माÚयम से åयिÈत अपना समĒ 
इǓतहास जान सके। समाज मɅ शोधकता[ कȧ यह 
पǐरकãपना शायद कभी न कभी समाज मɅ बहु त से 
बदलाव करने मɅ स¢म हो। यह åयिÈतगत 
पǐरकãपना इǓतहास ͧ लखने और उसे समझने मɅ नए 
राèतो का Ǔनमा[ण करेगी। 

काय[ और काय[Ĥणालȣ कȧ योजना  

शोधकता[ इस शोध मɅ Ĥयोगͧसƨ (Empirical) 
काय[Ĥणालȣ के माÚयम से अपने माग[ कȧ खोज 
करेगा। इस शोध का अÚययन साǑह×यɉ पर 

आधाǐरत होगा, और इसके अलावा, दाश[Ǔनक ͪ वचारɉ 
का अÚयन, त×वमीमांसा, Úयान और ͪपछले जÛम 
के ऐǓतहाͧसक Įोतɉ के अÚययनो का ͪवæलेषण 
होगा। 

साǑह×य कȧ समी¢ा  

जातक कथा 

जातक शÞद का अथ[ होता है, बुƨ के पूव[ जÛम 
संबंधी कथाएं। जातक कथाएं ǒğͪपटक के सु×तͪपटक 
के अतंग[त खुƧकǓनकाय का दशवा भाग है। जातक 
कȧ गाथाओं कȧ Ĥाचीनता Ǔनͪव[वाद है और ये 547 
जातक कथाएं बुƨ के ͪ पछले जÛमɉ कȧ कहाǓनयां हɇ। 
इसमɅ न ͧसफ[  मानव जीवन कȧ बिãक अÛय जंतुओं 
मɅ भी ͧलए गए ͪपछले जÛमɉ कȧ कथाएं भी हɇ। 
जातकɉ का यह ͪवषय आज भी ͪवचारणीय है कȧ 
आͨखर बुƨ ऐसी कोन सी कला जानते थे कȧ िजसके 
माÚयम से वह अपने ͪपछले जÛमो के बारे मɅ बताने 
मɅ स¢म हु ए। 

 
भͪवçय पुराण 

भͪवçय पुराण-पçृट-126 -यमदतू और नारकȧय 
िजवɉके संवादके ĤसंगमɅ सूय[ मंǑदर मɅ दȣपदान करने 
एवं दȣप चुराने के पुÖय पापɉ का पǐरणाम  

यह शारȣर थोड़े हȣ Ǒदनɉ तक रहने वाला है, ͪवषय 
भी नाशवान है यह कोन नहȣं जानता। हजारɉ जÛमो 

के बाद एक बार मनुçय जÛम ͧमलता है, उसमे Èयू ँ
मूढजन भोगɉकȧ और दोड़ते हɇ। ये पुğ, èğी, गहृ 
¢ेğ आǑद के ͧलए Ĥय×नशील रहते हɇ, और उनमे 
आशÈत होकर अनेक दçुकम[ करते हɇ, वे मूढजन 
अपना Ǒहत नहȣं जानते, वे यह भी नहȣं जानते कȧ 
सूय[, चÛġ, काल तथा आ×मा ये सभी मनçुय के 
सुभ और असुभ कमɟको देखते रहते हे, अथा[त 
शाͯ¢भूत हे, न केवल एक जÛम अͪपतु सेकड़ɉ 
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जÛमɉ मɅ पुğ, èğी आǑद के ͧलए जो-जो भी कम[ 
ͩकया है उसे अÍछȤ तरह से ये जानते रहते है।  

भͪवçय पुराण-पçृट-144 –भगवान ्åयासɮवारा योग-
£ानका वण[न  

Ĥाणायाम से शारȣǐरक दोष, धारणा से पुåज[Ûमािज[त 
तथा वत[मान के सभी पाप, Ĥ×याहार से संसग[जǓनत 
दोष एवं Úयान से जेͪवक दोशɉका ×याग कर ईæवरȣय 
गुणɉ को ĤाÜत करना चाǑहए|  

भͪवçय पुराण-पçृट-290-जाǓतèमर-भġĭत का फल 
और ͪवधान तथा èवन[िçठͪवकȧ कथा  

एक हȣ वष[ मɅ माग[शीष[, फाãगुन, Ïयेçठ, एवं 
भाġपद, Đमशः इन चार मासɉ मɅ भġĭत का 
Įƨापूव[क उपवास करने से मनुçय को अपने 
पूव[जÛम का èमरण हो जाता हे| 

भͪवçय पुराण-पçृट-333-दशावतार ĭत कȧ कथा, 
ͪवधान और फल  

भगृु ने भगवान ͪवçण ुको शाप Ǒदया कȧ तुम दश 
बार मनुçय लोक मɅ जÛम लोगे|  

ͪवçणु पुराण 

दतुीय अशं-पहला अÚयाय-पçृट-105-ͪĤयĭत के वंश 
का वण[न  

ͪĤयĭत के पुğ अपने बल पराĐम के कारण 
ͪवÉयात थे। उनमɅ महाभाग मेधा, अिÊनबाहु  और 
पुğ, ये तीन योगपरायण तथा अपने पूव[जÛम का 
वतृांत जानने वाले थे। 

दतुीय अशं-तेरहवाँ अÚयाय-पçृट-149-भरत चǐरğ  

उस समय कȧ सुġढ़ भावना के कारण वह जàमुमाग[ 
के घौर वन मɅ अपने पूव[ जÛम कȧ èमǓृत से यÈुत 
एक मगृ हुआ। अपने पूव[ जÛम का èमरण रहने के 
कारण वह संसार से उपरत हो गया और अपनी 
माता को छोड़कर ͩफर शालĒाम ¢ेğ मɅ आकर रहने 
लगा। वहां सूखे घासफूस और प×तɉ से हȣ अपना 
शारȣर पोषण करता हुआ वह अपने मगृ×व-ĤािÜत के 

हेतुभूत कमɟ का Ǔनराकरण करने लगा। तदÛतर, उस 
शारȣर को छोड़कर उसने सदाचार संपÛन योͬगओं के 
पͪवğ कुल मɅ Ħाéमण जÛम Ēहण ͩकया। उस देह 
मɅ भी उसे अपने पूव[जÛम का èमरण बना रहा।  

दतुीय अशं-तेरहवाँ अÚयाय-पçृट-150-भरत चǐरğ  

इस Ĥकार बेगार मɅ पकडे जाकर अपने पूव[ जÛम का 
èमरण रखने वाले संàपूण[ ͪव£ानं के एकमाğ पाğ 
वे ͪवĤवर अपने पापमय ĤारÞध का ¢य करने के 
ͧलए उस ͧशǒबका को उठाकर चलने लगे। 

ततृीय अशं-अठारहवां अÚयाय-पçृट-218-मायामोह 
और असुरɉ का संवाद तथा राजा सतधनु कȧ कथा  

(राजा सतधनु कȧ कथा मɅ कई जÛमɉ कȧ कथा है) 
Ĥçट-223-हे राजɅġ èवान यौनी मɅ जÛम लेने पर 
मेने आपसे जो पाखंड से वाता[लाप ͪवषयक पूव[जÛम 
का वतृांत कहा था Èया वह आपको èमरण है ? 

चतुथ[ अशं-चौदहवां अÚयाय-पçृट-282-अनͧमğ ओर 
अÛधक के वंश का वण[न  

उससे ͧशशुपाल का जÛम हुआ, पूव[जÛम मɅ यह 
अǓतशय पराĐमी ǑहरÖयकͧशपु नामक दे×यɉ का मूल 
पुǾष हुआ था िजसे सकल लोकगुǽ भगवान ्नृͧ सहं 
ने मारा था। तदÛतर वह अ¢य, वीय[, शोय[, 
सàपि×त और पराĐम आǑद गुणɉ से सàपÛन तथा 
समèत ǒğभुवन के èवामी इंġ के भी Ĥभाव को वह 
बहु त समय तक भोगते हु ए अतं मɅ राघव Ǿपधारȣ 
भगवान ् के हȣ ɮवारा मारा गया। उसके पीछे यह 
चेǑदराज दमघोष का पुğ ͧशशुपाल हुआ।  

चतुथ[ अशं-पंġहवां अÚयाय-पçृट-283-ͧशशपुाल के पूव[ 
जÛमाÛतरɉ का तथा वासु देवजी कȧ संतǓत का वण[न  

पूव[जÛमɉ मɅ ǑहरÖयकͧशपु और रावण होने पर इस 
ͧशशुपाल ने भगवान ्ͪवçणु के ɮवारा मारे जाने से 
देव दलु[भ भोगɉ को तो ĤाÜत ͩकया, ͩकÛतु यह 
उनमɅ लȣन नहȣं हुआ, ͩफर इस जÛम मɅ हȣ उनके 
ɮवारा मारे जाने पर इसने सनातन पुǽष Įी हǐर मɅ 
सायुÏय मौ¢ कैसे ĤाÜत ͩकया।  
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पंचम अशं-चौबीसवां अÚयाय-पçृट-377-मुचुकुÛद का 
तपèया के ͧलए Ĥèथान और बलराम जी कȧ Ħज 
याğा  

तुम अपने अͧभमत Ǒदåय लोकɉ को जाओ, मेरȣ कृपा 
से तुàहे अåयाहत परम एæवय[ ĤाÜत होगा। वहां 
अ×यंत Ǒदåय भोगɉ को भोगकर तुम अतं मɅ एक 
महान कुल मɅ जÛम लोगे, उस समय तुàहे अपने 
पूव[ जÛम का èमरण रहेगा और ͩफर मेरȣ कृपा से 
तुम मो¢ पद ĤाÜत करोगे। 

षçठ अशं-आठवां अÚयाय-पçृट-456-ͧशçय परंपरा, 
महा×म और उपसंहार  

(पूव[ जÛम मɅ सारèवत के मुख से सुना हुआ यह 
पुराण) पुलè×य जी के वरदान से मुझ ेभी èमरण 
रह गया, सो मेने Ïयɉ का ×यɉ तुàहे सनुा Ǒदया। 
अब तुम भी कͧलयगु के अतं मɅ इसे ͧशनीक को 
सुनाओगे।  

पांतजल योगसूğ 

अपने ͪपछले जÛमɉ के इǓतहास को जानने का एक 
माग[ योग भी है, योग के माÚयम से हम अपने 
ͪपछले जÛमɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर के उसे 
इǓतहास के Ǿप मɅ ͧलख सकते है। ऐसे इǓतहास कȧ 
Ĥमाͨणकता उस åयिÈत के ͧलए अपने वत[मान 
जीवन मɅ बहु त अͬधक मह×ता होगी, और वह अपने 
इस जीवन मɅ सहȣ Ǔनण[य ले सकेगा। आ×म त××व 
को जानने का योग एक उ×तम ͪव£ान है, पंतजͧल 
ͬच×त कȧ वǓृतयɉ के Ǔनरोध को हȣ योग कहते हɇ 
Èयू ंͩक इनके पूण[ Ǔनरोध से आ×मा अपने èवǽप मɅ 
िèथत हो जाती है। यह योग दश[न अपने आप मɅ 
पूण[ साव[भौम एवं वै£ाǓनक है। पांतजल योगसूğ मɅ 
195 सूğ हɇ और इÛमे से अͬधकतम मɅ 
आ×मा(आ×मपरक) को जानने कȧ बात कहȣ गई है 
तथा आ×मा तक पहु ँचने के माग[ के बारे मɅ बताया 
गया है। अगर åयिÈत एक बार आ×म त×व को जान 
लेगा तो वह अपने पूव[ जÛमɉ को जानने मɅ स¢म 
होगा। पांतजल योगसूğ मɅ चार अÚयाय हɇ, इन चारɉ 
अÚयायɉ मɅ बहु त से सूğ हɇ िजनमɅ ͪपछले जÛमɉ 

तथा आ×मा को जानने कȧ ͪवͬध बताई गयी है, 
परÛतु यहाँ पर कुछ सुğɉ का हȣ अÚययन ͩकया 
गया है। Ǔनच ेǑदए गए सूğɉ के अÚययन से तथा 
उसके उपयोग से हम अपने पूव[ जÛमɉ को जान 
सकते हɇ।  

समाͬध पाद 

सूğ 3-तदा ġçटु: èवǽपेअवèथनम।् 

अनुवाद-उस समय Ǻçटा (आ×मा) कȧ अपने Ǿप मɅ 
िèथǓत हो जाती है 

åयाÉया-आ×मा चैतÛय है। इसमɅ आ×मा अपने èवǽप 
मɅ िèथत हो जाती है, जो उसका शुƨ Ǿप है। 

सूğ 20-Įƨावीय[èमǓृतसमाͬधĤ£ापूव[क इतरेषाम। 

अनुवाद-ͪवदेह और ĤकृǓतलयɉ से ͧभÛन योͬगओं को 
ĮÚदा, वीय[, èमǓृत, समाͬध और Ĥ£ा आǑद उपायɉ 
से असàĤ£ात समाͬध ͧसƨ होती है। 

åयाÉया-ǒबना Įƨा के योगसाधना असंभव है। इसके 
फलèवǾप योगी को समाͬध लाभ होता है तथा 
समाͬध मɅ हȣ आ×म£ान होता है। 

सूğ 29-तत: Ĥ×यÈचेतनाͬधगमोऽÜयÛतराया भावæच। 

अनुवाद-उÈत साधन से ͪवÚनɉ का आभाव और 
अतंरा×मा के èवǾप का £ान भी हो जाता है 

åयाÉया-आ×मा जब अपने èवǽप मɅ िèथत हो जाती 
है तो सभी साधन समाÜत हो जाते हɇ। यहȣ मंिजल 
है जहां पहु ंचना है। पंतजͧल ने इसी को ईæवर कहा 
है। 

साधन पाद 

सूğ 12-Èलेशमूलः कमा[शयो ǺçटाǺçटजÛमवेदनीयः। 

अनुवाद-वत[मान और भावी जÛमɉ मɅ भोगने योÊय 
कमɟ कȧ वासनाओं (कम[ संèकारɉ का समुदाय) का 
मूल Èलेश है।  
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åयाÉया-इस Ĥकार अनेक जÛमɉ मɅ ͩकये गए कमɟ 
से उन संèकारɉ का समुदाय बन जाता है। Ĥ×येक 
कम[ का फल अवæय होता है। कोई भी ͩĐया ऐसी 
नहȣं है िजसकȧ ĤǓतͩĐया न हो। यहȣ उसका फल है 
जो कम[ वाद के ͧसधांत को ͧसƨ करता है। इस कम[ 
समुदाय का ¢य भोगे ǒबना नहȣं होता। िजतने कम[ 
संͬचत हɇ उनमɅ से थोड़े से हȣ मनुçय एक जÛम मɅ 
भोगता है शेष अगले जÛमɉ मɅ भोगने के ͧलए 
सुरͯ¢त रहते हɇ ͩ कंतु उनका ͪ वनाश कभी नहȣं होता। 
इस जÛम मɅ जो फल भोग रहे हɇ वे आवæयक नहȣं 
ͩक इससे पहले के जÛम के हȣ कम[ है। इससे पहले 
के कई जÛमɉ पूव[ के भी हो सकते हɇ। ͩफर इस 
जÛम मɅ जो भी अÍछे-बु रे कम[ ͩकए गए हɇ वे भी 
संèकार बनते हɇ िजÛहɅ अगले जÛमɉ मɅ भोगना हȣ 
पड़ेगा। ǒबना भोगे इनसे छुटकारा नहȣं हो सकता। 
इस Ĥकार इस कम[जाल व उनके भागɉ का कभी 
अतं हो हȣ नहȣं सकता एवं ǒबना इनका अतं हु ए 
मुिÈत कȧ संभावना हȣ नहȣं रहती। इन Èलेशɉ से 
रǑहत कम[ करने वाला नए कम[ संèकार Ǔनͧम[त नहȣं 
करता ͩकंतु इन Èलेशɉ के रहते जो भी कम[ ͩकए 
जाएंगे उनका फल इस जÛम मɅ तथा अगले जÛमɉ 
मɅ अवæय भोगना पड़ता है। इन अͪवÚयादȣ Èलेशɉ 
के रहने से हȣ वासनाएं पैदा होती हɇ। यǑद इसे जान 
ͧलया तो वासनाएं समाÜत हो जाती है अÛयथा इनके 
बीज Ǿप मɅ रहने पर पुनः इनका ͪवशाल व¢ृ बन 
जाता है। इसͧलए इस कम[ संचय को रोकने का 
एकमाğ उपाय अͪवÚया का नाश हȣ है। साधक को 
इसी अͪवÚया के नाश का उपाय करना चाǑहए जो 
इन Èलेशɉ का मूल है।  

सूğ 13-सǓत मूले तɮͪवपाको जा×यायुभȾगाः। 

अनुवाद-मलू के ͪवÚयमान रहने तक उसके पǐरणाम 
èवǾप जाǓत (पुनज[Ûम) आयु और भोग ĤाÜत होते 
हɇ।  

åयाÉया-इसी से मनुçय का पुनज[Ûम होता है, उसको 
एक Ǔनिæचत आयु ĤाÜत होती है तथा उनके फलɉ 
को भोगना पड़ता है। यह Đम अनेक जÛमो तक 
Ǔनरंतर चलता रहता है। सभी संͬचत कमɟ को यǑद 

कोई एक हȣ जÛम मɅ भोग ले तथा नए कम[ संͬचत 
न करɅ तो वह मुÈत हो सकता है ͩकंतु ऐसा होता 
नहȣं। पूव[ संͬचत कमɟ मɅ थोड़े से हȣ एक जÛम मɅ 
भोगने के ͧलए होते हɇ। शेष अगले जÛमɉ के ͧलए 
सुरͯ¢त रहते हɇ। अͪवÚया के रहने से नये कम[ 
संͬचत होते रहते हɇ इसͧलए कमɟ ɮवारा कमɟ का 
¢य कभी संभव नहȣं है। ये अͪवÚया के नाश से हȣ 
संभव है जो ǒबना आ×म£ान ĤाÜत ͩकए नहȣं हो 
सकता। अतएव साधक को आ×म£ान ĤाÜत करके 
ͬच×त के लय से इस अͪवÚया का नाश करना 
चाǑहए। इसके अलावा और कोई उपाय नहȣं है। कमɟ 
के पǐरणाम èवǽप हȣ जीव ͪवͧभÛन जाǓतयɉ 
(मनुçय, पश,ु प¢ी, कȧट-पतंग आǑद) मɅ पुनः जÛम 
लेता है तथा वहां Ǔनिæचत आयु तक रहकर उÛहɅ 
भोगता है। इसी को ĤारÞध कहते हɇ। इन तीनɉ 
(जÛम, आय,ु भोग) पर जीव का कोई अͬधकार नहȣं 
है ͩकंतु कम[ पर मनçुय का पूण[ अͬधकार है।  

सूğ 29-यम Ǔनयमाअसन Ĥाणायाम Ĥ×याहार, धारणा 
Úयान समाधयोऽçटावɨगाǓन। 

अनुवाद-यम, Ǔनयम, आसन, Ĥाणायाम, Ĥ×याहार, 
धारणा, Úयान और समाͬध ये योग के आठ अगं हɇ। 
åयाÉया-यम के सामने से बाǿय आचरण संबंधी 
सुधार होता है, Ǔनयमɉ से भीतर का सधुार होता है, 
आसनɉ से शरȣर कȧ शुͪƨ होती है, Ĥाणायाम से 
èवांस कȧ शुͪƨ होती है, Ĥ×याहार से इंǑġयां शुƨ 
होती हɇ, धारणा से मन शुƨ होता है, Úयान से 
अिèमता मɅ सुधार होता है तथा समाͬध मɅ बुͪƨ 
ͬच×त का सुधार होता है। इन सबकȧ शुͪƨ से ͬच×त 
Ǔनम[ल होकर स×य èवǾप आ×मा का £ान होता है।  

सूğ 36-स×यĤǓतçठायां ͩĐयाफलाऽऽĮय×वम।् 

अनुवाद-स×य कȧ Ǻढ़ िèथǓत हो जाने पर उस योगी 
मɅ ͩĐया फल के आĮय का भाव आ जाता है वह 
जो कहता है वह हो जाता है।  

åयाÉया-इसी Ĥकार योगी का जब स×य भाव Ǻढ़ हो 
जाता है तो उसमɅ ͩĐया फल के आĮय का भाव आ 
जाता है। स×य बोलने तथा उसके पालन मɅ बड़ी 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
21  Vol. 4, Issue 1 - 2019 

© Eureka Journals 2019. All Rights Reserved.  ISSN: 2581-3501 

शिÈत ǓनǑहत है इसीͧलए अÚया×म मɅ स×य पर 
काफȧ जोर Ǒदया है। पुराणɉ मɅ ऐसे अनेक उदाहरण 
ͧमलते हɇ ͩक ऋͪष के शाप अथवा वरदान का फल 
देवताओं तक ने भुगता है। ऐसे åयिÈत कȧ वाचा 
ͧसͪƨ हो जाती है। उसका वचन Ǔनçफल नहȣं जाता।  

सूğ 39-अपǐरĒहèथैयȶ जÛमकथाÛतासंबोधः। 

अनुवाद-अपǐरĒह कȧ िèथǓत हो जाने पर पूव[ जÛम 
कैसे हु ए थे इसका £ान हो जाता है|  

åयाÉया-यǑद योगी कȧ अपǐरĒह कȧ िèथǓत Ǻढ़ हो 
जाती है तो उसे पूव[ जÛमɉ का £ान हो जाता है ͩक 
उसके पूव[ जÛम ͩकस योǓन मɅ तथा कहां हु ए थे 
तथा जÛम Èयɉ होता है। अपǐरĒह का अथ[ है इतना 
सादा जीवन िजससे वह भोजन, वèğ एवं Ǔनवास 
संबंधी Ûयूनतम आवæयकता हȣ पूरȣ करता है। पूव[ 
जÛमɉ का £ान भीतर Ǔछपी èमǓृतयां हȣ हɇ जो पुनः 
Ĥ×य¢ अनुभव मɅ आ जाती है। ऐसा £ान भी संसार 
से वैराÊय उ×पÛन करने वाला है ͩक यह सब काय[ 
जो इस जÛम मɅ, मɇ कर रहा हू ं वह पूव[ जÛमɉ मɅ 
अनेक बार कर चुका हू ं|  

ͪवभूǓत पाद 

सूğ 16-पǐरणामाğयसंयमादतीतानागत£ानम।् 

अनुवाद-उÈत तीनɉ पǐरणामɉ मɅ संयम करने से भूत 
और भͪवçय का £ान हो जाता है।  

åयाÉया-इसी Ĥकार योगी यह जानता है ͩक इस 
सिृçट का मूल कारण Èया है? उसका ͩकस Ĥकार 
पǐरवत[न होकर वह आज कȧ िèथǓत मɅ पहु ंची है 
तथा भͪवçय मɅ ͩकतने समय बाद यह ͩकस Ǿप को 
ĤाÜत होगी? वै£ाǓनक अपने ͪवͧभÛन उपकरणɉ, 
तØयɉ, सूचनाओं आǑद के ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥयोग, 
परȣ¢ण करके यह £ात करता है तथा योगी भी यह 
जानता है ͩक इन वèतुओं मɅ धम[ पǐरणाम, ल¢ण 
पǐरणाम तथा अवèथा पǐरणाम से ͩकस Ĥकार 
पǐरवत[न होता है। योͬगयɉ का ऐसा £ान कोई जादईु 
चम×कार जैसा नहȣं है बिãक एक वै£ाǓनक जैसा हȣ 
है। केवल जानने कȧ ͪवͬध का अतंर है। वै£ाǓनकɉ 

के Ǔनण[य परो¢ साधनɉ पर आधाǐरत है िजससे 
Ǔनçकषɟ मɅ ğु Ǒटयां रह सकती हɇ ͩकंतु योगी Ĥ×य¢ 
अनुभव करके जानता है।  

सूğ 18-संèकारसा¢ा×करणात ्पूव[जाǓत£ानम।् 

अनुवाद-संयम ɮवारा संèकारɉ का सा¢ात कर लेने से 
पूव[ जÛमɉ का £ान हो जाता है|  

åयाÉया-इस कम[वाद के ͧसƨांत के अनुसार मनçुय 
अपने जीवन मɅ जो भी अÍछे-बु रे कम[ करता है 
अथवा िजसका वह अनुभव करता है वह उसकȧ 
èमǓृत मɅ ͪवÚयमान रहते हɇ। म×ृयु के बाद भौǓतक 
वèतुएं तो सभी छूट जाती हɇ ͩकÛतु मन उस 
जीवा×मा के साथ रहता है िजसमɅ कमɟ कȧ èमǓृतयां 
रहती हɇ। म×ृयु के बाद तथा पुनज[Ûम से पूव[ यह 
जीवा×मा एक Ǔनिæचत अवͬध तक भटकती रहती है। 
यह समय उसका अतंराल का समय होता है। इस 
अवͬध मɅ इन èमǓृतयɉ का न तो ͪवकास होता है न 
¢य होता है। यह èमǓृतयां हȣ उस जीव के संèकार 
कहलाते हɇ िजनका अÍछा-बुरा फल भोगने के ͧलए 
उस जीव का पुनज[Ûम होता है। इÛहȣं संèकारɉ के 
फलèवǾप उसे जÛम, आय ुऔर भोग ĤाÜत होते हɇ 
तथा वत[मान जीवन मɅ वह जीव ͩफर नए कम[ 
करता है िजससे ͩफर नए संèकार बनते हɇ तथा 
पुरानɉ मɅ से िजनको वह भोग लेता है वे समाÜत हो 
जाते हɇ। इस Ĥकार मनुçय के कई जÛमɉ के संèकार 
अतं:करण मɅ ͪवÚयमान रहते हɇ िजनमɅ से कुछ को 
हȣ वह एक जÛम मɅ भोगता है शेष अगले जÛमɉ मɅ 
भोगने के ͧलए सुरͯ¢त रहते हɇ। इन संèकारɉ के 
भोगने का भी एक Đम होता है। यǑद कोई इसकȧ 
संपूण[ काय[ ͪवͬध को जान लेता है तो वह सिृçट के 
संपूण[ रहèयɉ को जान सकता है। मनुçय का 
वत[मान जीवन आवæयक नहȣं है ͩ क इससे पूव[ जÛम 
का हȣ फल हो। इससे दस जÛम अथवा पचास जÛम 
पूव[ का फल भी हो सकता है। यह जÛम कौन से 
संèकारɉ का पǐरणाम है तथा ͪपछला जÛम ͩकन 
संèकारɉ के उदय होने से कब एवं कहां हुआ? 
वत[मान जीवन पूव[ जÛमɉ के संèकारɉ का हȣ 
पǐरणाम है। योगी इन संèकारɉ मɅ संयम करके जान 
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लेता है ͩक वह संèकार पूव[ के ͩकस जÛम के हɇ। 
इÛहɅ जानकर वह उसके पूव[ जÛमɉ को जान लेता है। 
मनुçय के वत[मान जीवन के सभी कम[, ͪवचार, 
आचरण, ǽͬच आǑद उसके पूव[ जÛमɉ के संèकारɉ के 
हȣ कारण है। वत[मान जीवन पूव[ जÛमɉ के 
फलèवǽप हȣ ͧमला है िजसकȧ झलक उसके समèत 
कायɟ व åयवहारɉ मɅ देखी जा सकती है।  

सूğ 19-Ĥ×ययèय परͬच×त£ानम।् 

अनुवाद-दसूरɉ कȧ ͬच×तविृ×त के संयम करने से 
उसके ͬच×त का £ान हो जाता है।  

åयाÉया-योगी पहले अपने ͬच×त कȧ विृ×तयɉ के 
आधार पर उसका £ान करता है। इसके बाद उसमɅ 
संयम कȧ िèथǓत आ जाती है। इसी संयम ɮवारा वह 
िजसका भी चाहे £ान कर सकता है। यǑद ऐसा 
योगी ͩकसी दसूरे कȧ ͬच×तविृ×त मɅ संयम करता है 
तो उसे उसके ͬच×त का £ान हो जाता है। इसके 
ɮवारा वह दसूरे के भावɉ, ͪवचारɉ, उसके जÛमɉ तथा 
उसके संèकारɉ आǑद का £ान कर सकता है। दसूरे 
के ͬच×त का £ान सा¢ात उसकȧ वǓृतयɉ से हȣ हो 
सकता है। सीधा £ान संभव नहȣं है Èयɉͩक वह 
अ×यंत सूêम ͧलगं माğ है, आभास èवǽप हȣ है।  

सूğ 38-बÛधकारणशैͬथãया×ĤचारसंवेदनाÍच ͬच×तèय 
परशरȣरावेशः। 

अनुवाद- बंधन के कारण (कम[ संèकार) कȧ 
ͧशͬथलता से और ͬच×त कȧ गǓत का भलȣ-भांǓत 
£ान होने से ͬच×त का दसूरे के शरȣर मɅ Ĥवेश 
ͩकया जा सकता है।  

åयाÉया-इसके £ान से वह ͬच×त को अपने शरȣर से 
बाहर Ǔनकाल कर शूÛय मɅ ħमण कर सकता है तथा 
दसूरे के शरȣर मɅ भी Ĥवेश कर सकता है िजसे 
‘परकायाĤवेश’ कहते हɇ। ऐसा Ĥवेश मतृ शरȣर मɅ हȣ 

संभव है िजसकȧ म×ृयु को अͬधक समय न हुआ हो 
अÛयथा वह शरȣर ͪवकृत हो जाता है। शंकराचाय[ का 
राजा सुधÛवा के शरȣर मɅ Ĥवेश तो Ĥͧसƨ है हȣ, 
ͩकंतु अÛय योͬगयɉ के भी ऐसे उदाहरण ͧमलते हɇ। 
जब ͩकसी शरȣर से ͬच×त को Ǔनकाला जाता है तो 
उस शरȣर कȧ र¢ा करना भी आवæयक है िजससे 
वह ͪवकृत न हो। यǑद कोई योगी सदा के ͧलए दसूरे 
शरȣर को जो Ēहण करना चाहता है तो भी इस 
ͪवͬध से कर सकता है। इस Ĥकार योगी हजारɉ वषɟ 
तक जीͪवत रह सकता है। परकाया Ĥवेश कȧ ͪवͬध 
हठयोग मɅ दȣ गई है।  

Ǔनçकष[  

मनुçय का जीवन रहæयमय है, åयिÈत को लगता है 
कȧ वह सब कुछ जानता है परÛतु ऐसा है नहȣं, 
åयिÈत को यह नहȣं पता कȧ वह आया कहाँ से है 
और म×ृयु के बाद वह कहाँ चला जायेगा। इस शोध 
से इतना तो आभाष हो हȣ जाता है कȧ इस मानव 
शारȣर मɅ अƫतु ¢मता है और वह चाहे तो अपने 
ͪपछले सभी जÛमɉ कȧ जानकारȣ एकǒğत कर सकता 
है। योग सूğ के अßयास से यह संभव भी है। जातक 
कथा, भͪवçय पुराण, ͪवçणु पुराण, पांतजल योगसूğ 
के अÚययन से यह बात ͧसƨ होती है कȧ इस जÛम 
के जो भी मानव कम[ हɇ वे ͪपछले जÛमɉ के कमɟ 
कȧ हȣ ĤǓतͩĐया है। 
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