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सारांश 

अंतःİावी-ͪवघटनकारȣ या बाधक रसायन (ईडीसी) जैͪवक Ĥणाͧलयɉ पर मह×वपूण[ दçुĤभाव 

डालते हɇ, और ͪवशेष Ǿप से हॉमȾन संतुलन को बाͬधत करके शारȣǐरक Ĥणाͧलयɉ मɅ हèत¢ेप 

करते हɇ। ͪपछले कुछ दशकɉ के दौरान, ईडीसी Ĥजनन, तंǒğका संबंधी और चयापचय काय[ 

को Ĥभाͪवत करते हɇ और यहा ँतक ͩक अबु [द के ͪवकास को भी उƣेिजत करते हɇ। ħूणीय 

ͪवकास के दौरान ईडीसी का संपक[  सामाÛय ͪवकास पैटन[ को बाͬधत कर सकता है और 

बीमारȣ के ĤǓत सुĒाǑहता को बदल सकता है। कई रसायनɉ मɅ अंतःİावी-ͪवघटनकारȣ गुण 

होते हɇ, िजनमɅ ǒबèफेनॉल-ए, ऑगȶनोÈलोरȣन, पॉलȣĦोͧमनेटेड अिÊन अवरोधक, एãकाइलफेनोल, 

डायॉिÈसन, पैराबेन और Ýथलेँɪस शाͧमल हɇ। इन यौͬगकɉ को Ǔनरंत Ĥजनन, तंǒğका और 

चयापचय संबंधी बीमाǐरयɉ और कɇ सर जैसे कई बीमाǐरयɉ के ͧलए जोͨखम कारकɉ के Ǿप मɅ 

ͪवशद ͩकया गया है। अंतःİावी बाधक रसायन खाɮय Įृंखलाओं से जुड़ी ĤजाǓतयɉ मɅ फैल 

गये है इसलȣये आहार सेवन ईडीसी जोͨखम का एक मह×वपूण[ İोत दशा[ता है। हालाँͩक यह 

एक मह×वपूण[ साव[जǓनक èवाèØय ͬचतंा का ͪवषय हɇ, लेͩकन ईडीसी और बीमाǐरयɉ के बीच 

संबंध अèपçट बने हु ए हɇ। इस पçृठभमूी मɅ Ĥèततु शोधपğ मानवी दȣघ[कालȣक रोग- ईडीसी 

संबंधो का पुनरावलोकन करता हɇ- िजससे इन संबधंɉ के बारे मɅ बेहतर ढंग से जनजागǓृत हो 

सके और एहǓतयाती कदमɉ ɮवारा ईडीसी जोͨखम को कम ͩकया जा सके।  
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Ĥèतावना 

अंतःİावी तंğ Ēंͬथयɉ और ऊतकɉ का एक संजाल है जो हॉमȾन का उ×पादन, भंडारण और 

İाव करता है। सामाÛय Ǿप से काम करते समय, अंतःİावी तंğ, जीवन भर आपके शरȣर के 

èवèथ ͪवकास और काय[ को ͪवǓनयͧमत करने के ͧलए अÛय Ĥणाͧलयɉ जैसे कȧ कɅ ġȣय 

तंǒğका तंğ के साथ काम करता है। जैसे कȧ तंǒğका अंतःİावी Ĥणालȣ एक जǑटल 

ͪवǓनयामक तंğ है जो तंǒğका और अंतःİावी तंğ को रÈतĤवाह मɅ हॉमȾन का उ×पादन और 

ǐरलȣज करने के ͧलए एकȧकृत करता है। तंǒğका अंतःİावी Ĥणालȣ ͪवकास, Ĥजनन, 

चयापचय और तनाव के ĤǓत अनुकूलन को Ǔनयंǒğत करता है। यह तनाव और उƣेजनाओ ंके 

ĤǓत ĤǓतͩĐयाओ ंको Ǔनयंǒğत करने के ͧलए ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ के साथ भी सूचना का आदान 

Ĥदान करता है। हॉमȾन और तंǒğका हॉमȾन के बीच मुÉय अंतर यह है ͩक हॉमȾन जǾरत 

पड़ने पर या मांग पर बनाए जाते हɇ, जबͩक तंǒğका हॉमȾन को संĒहȣत ͩकया जा सकता है 

और आवæयकता पड़ने पर अवमुÈत या ͪवमोͬचत ͩकया जा सकता है।  

हॉमȾन एक दैǑहक ĤǓतͩĐया बनाने के ͧलए Ĥभावकारȣ ऊतकɉ पर भी काय[ करते हɇ, जबͩक 

तंǒğका हॉमȾन एक अÛय हॉमȾन जारȣ करने के ͧलए अंतःİावी ऊतक पर काय[ करते हɇ। 

अधश ् चेतक के अ¢तंतुओ ंɮवारा जारȣ तंǒğका हॉमȾन Ēंͬथपीयूͪषका के हॉमȾन के संæलेषण 

और İाव को बढ़ा या घटा सकते हɇ। जब एक तंǒğका हॉमȾन ͩकसी ͪवशेष Ēंͬथपीयूͪषका 

हॉमȾन के उ×पादन को बढ़ाता है, तो इसे मोचक हॉमȾन कहा जाता है। अंतःİावी तंğ मɅ 

अधश ् चेतक (hypothalamus), पणा[भ ͪपडं (pineal body) पीयूͪषका (pituitary gland) 

अवटुĒिÛथ (thyroid gland) परावटु ĒिÛथ, बाãयĒिÛथ (thymus) अͬधĭÈक ĒिÛथ 

(adrenal gland) और अÊÛयाशय (pancreas) शाͧमल हɇ। इसमɅ पुǽषɉ मɅ वषृण और 

मǑहलाओ ंमɅ अंडाशय और गभा[वèथा के दौरान -अपरा या गभ[नाल (placenta) भी शाͧमल 

हɇ। रासायǓनक Ǿप से, हॉमȾÛस को Ĥोटȣन या èटेरॉयड के Ǿप मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता 

है। मानव शरȣर मɅ सभी हॉमȾन, सेÈस हॉमȾन और अͬधĭÈक कॉटȶÈस के हामȾन को छोड़कर, 

Ĥोटȣन या Ĥोटȣन åयु×पाǑदत होते हɇ। अंतःİावी Ēंͬथयɉ मɅ कोई नͧलका या वǑहनी नहȣ ंहोती, 

इसͧलए वे जो हॉमȾन बनाते हɇ, वे सीधे रÈतसंचार मɅ जारȣ हो जाते हɇ। नतीजतन, अंतःİावी 

Ēंͬथयɉ को अÈसर नͧलका रǑहत या वाǑहनीहȣन Ēंͬथया ँकहा जाता है। 

मानव महामारȣ ͪव£ान, Ĥयोगशाला पशओुं, तथा मछͧलयɉ और वÛय जीवन पर ͩकए गए 

वै£ाǓनक अनुसंधान से पता चलता है ͩक पया[वरणीय Ĥदषूक अंतःİावी तंğ को बाͬधत कर 
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सकते हɇ, िजससे èवाèØय पर ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ सकता है।अमेǐरकȧ पया[वरण संर¢ण 

एजɅसी ने अंतःİावी-ͪवघटनकारȣ यौͬगक को ‘एक बǑहज[Ǔनत कारक के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

ͩकया है जो शरȣर मɅ मौजूद ĤाकृǓतक रÈत-जǓनत हॉमȾनɉ के संæलेषण, İाव, पǐरवहन, 

चयापचय, बंधन ͩĐया या Ǔनçकासन मɅ हèत¢पे करता है और समèथापन, Ĥजनन और 

ͪवकासा×मक ĤͩĐया के ͧलए िजàमेदार होता है। मनुçयɉ सǑहत जानवरɉ के अंतःİावी बाधक 

के संपक[  मɅ आने के ͪवनाशकारȣ पǐरणामɉ का एक उदाहरण शिÈतशालȣ दवा डायईथाइल-

िèटलबेèĚोल (डीईएस) का मामला है, जो एक कृǒğम èğी हॉमȾन या एèĚोजेन है। यह 1940 

से 1971 के बीच गभ[वती मǑहलाओ ंको गभ[पात, समय से पहले Ĥसव और गभा[वèथा से 

जुड़ी जǑटलताओ ंको रोकने के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया था 1970 के दशक कȧ शǽुआत मɅ 

इसके ĤǓतबंध से पहले, डॉÈटरɉ ने गलती से पाँच ͧमͧलयन गभ[वती मǑहलाओ ंको सहज 

गभ[पात को रोकने और ħूण के ͪवकास को बढ़ावा देने के ͧलए कृǒğम èğी हॉमȾन -डीईएस 

को Ǔनधा[ǐरत ͩकया था। बाद मɅ इस ͬचͩक×सा से जनमे बÍचɉ के यौवन से गुजरने के बाद 

यह पता चला ͩक डीईएस ने Ĥजनन Ĥणालȣ के ͪवकास को Ĥभाͪवत ͩकया और खास कर 

लड़ͩकयɉ (िजÛहɅ आमतौर पर डीईएस बेǑटया ंकहा जाता है), मɅ कई Ĥकार के कɇ सर जैसे ͩक 

èतन, गभा[शयĒीवा और अÊÛयाशय के कɇ सर का रोगी बनाया। गभ[ मɅ डीईएस के संपक[  मɅ 

आने वाले लड़कɉ को (िजÛहɅ डीईएस पुğ कहा जाता है), वषृण और Ĥोèटेट कɇ सर का रोगी 

बना Ǒदया।  

इस पçृठभूͧम मɅ Ĥèतुत शोधपğ अंतःİावी ĒिÛथयɉ के काय[ मɅ बाधक अंतःİावी ͪवघटनकारȣ 

रसायन (ईडीसी) समèत पहलुओ ंको उजागर करता एक ͪवèततृ ͪवहंगावलोकन है। 

अंतःİावी-ͪवघटनकारȣ रसायन 

अंतःİावी-बाधक या ͪवघटनकारȣ रसायन (सं¢ेÜत मɅ ईडीसी) पया[वरण (वाय,ु ͧमɪटȣ या जल 

आपूǓत [), खाɮय İोतɉ, åयिÈतगत देखभाल उ×पादɉ और Ǔनͧम[त उ×पादɉ मɅ मौजूद पदाथ[ हɇ 

जो आपके शरȣर कȧ अंतःİावी Ĥणालȣ के सामाÛय काय[ मɅ हèत¢ेप करते हɇ। चू ंͩक ईडीसी 

कई अलग-अलग İोतɉ से आते हɇ, इसͧलए लोग कई तरȣकɉ से इसके संपक[  मɅ आते हɇ, 

िजसमɅ हम िजस हवा मɅ साँस लेते हɇ, जो खाना खाते हɇ और जो पानी पीते हɇ, वह भी 

शाͧमल है। ईडीसी ×वचा के ज़ǐरए भी शरȣर मɅ Ĥवेश कर सकते हɇ। ͪवͧभÛन ईडीसी गभ[नाल 

को पार करते हु ए ħूण के पǐरसंचरण मɅ कɅ Ǒġत होते पाए गए हɇ। अÛय ईडीसी को èतन के 

दधू के माÚयम से मा ंसे ͧशश ुमɅ èथानांतǐरत ͩकया जा सकता है। ईडीसी ऐसे रसायन या 
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रसायनɉ के ͧमĮण होते हɇ जो शरȣर के अंतःİावी हॉमȾन के काम करने के तरȣके मɅ बाधा 

डालते हɇ। 

कुछ ईडीसी ‘हॉमȾन कȧ नकल’ कȧ तरह काम करते हɇ और हमारे शरȣर को यह सोचने के 

ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ ͩक वे हॉमȾन हɇ, जबͩक अÛय ईडीसी ĤाकृǓतक हॉमȾन को अपना काम 

करने से रोकते हɇ। अÛय ईडीसी हमारे रÈत मɅ हॉमȾन के èतर को बढ़ा या घटा सकते हɇ, 

यह Ĥभाͪवत करके ͩक वे हमारे शरȣर मɅ कैसे बनते हɇ, टूटते हɇ या संĒहȣत होते हɇ। अंत मɅ, 

ͪवͧभÛन हामȾनɉ के ĤǓत हमारे शरȣर कȧ संवेदनशीलता को अÛय ईडीसी ɮवारा पǐरवǓत[त 

ͩकया जा सकता है। (1) ĤाकृǓतक हामȾन कȧ सǺश नकल करना, (2) ĤाकृǓतक हामȾन कȧ 

कार[वाई का ͪवरोध करना या उनसे दæुमनी मोल लेना (3) संæलेषण और चयापचय के Ǔनजी 

पैटन[ को बदलना, या (4) ͪवͧशçट Ēाहȣ (ǐरसेÜटस[) कȧ अͧभåयिÈत को पǐरवǓत[त करना इन 

मɅ एक, दो या अनेक संæलेͪषत एंडोĐाइन ͫडसरÜटस[ एͫडǑटåह के अंतःİावी और Ĥजनन 

कुĤभाव के पǐरणाम हो सकते हɇ। 

Üलािèटक बनाने के ͧलए Ǔनयͧमत Ǿप से इèतेमाल ͩकए जाने वाले कई रसायन खतरनाक 

हɇ: जैसे ǒबèफेनॉल-ए (बीपी-ए), थैलेɪस साथ हȣ साथ कुछ Ħोͧमनेटेड Ýलेम ǐरटाडɏɪस, 

िजनका उपयोग घरेल ूउ×पाद और खाɮय पैकेिजंग बनाने के ͧलए ͩकया जाता है। हामȾन या 

अंत:İावी ͫडसरÜटस[ के Ǿप मɅ साǒबत हु ए ये एͫडǑटåह यǑद Ǔनगले जाते है या सासँɉ से 

शरȣर मे Ĥवेश करते है, तो वे मानव èवाèØय को गहरा नुकसान पहु ंचा सकते हɇ।आधुǓनक 

ͪव£ान ने अंतःİावी ͫडसरÜटस[ को ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ और अèवाèØयकर िèथǓतयɉ से जोड़ा 

है: जैसे ͩक हामȾन संबंधी कɇ सर (èतन, Ĥोèटेट, वषृण), Ĥजनन संबंधी समèयाए ं(जननांग 

ͪवकृǓत, बांझपन), चयापचय संबंधी ͪवकार (मधुमेह, मोटापा), अèथमा, और तंǒğका-

ͪवकासा×मक (ÛयूरोडेवलपमɅटल) िèथǓतया ं (सीखने के ͪवकार, èवलȣनता या आ×मकɅ Ǒġत 

ͪवकार)। पहले से Ǒदखाए गए वै£ाǓनक Ĥमाणɉ के साथ-साथ, यूरोप और दǓुनया भर मɅ कई 

बीमाǐरयɉ के बढ़ते èतर के कारण भी ͬचतंा बनी हु ई है। इसके अǓतǐरÈत, जनता åयापक 

Ǿप से ͪवͧभÛन İोतɉ से इन हाǓनकारक रसायनɉ के संपक[  मɅ है।  

ǒबèफेनॉल-ए एक सामाÛय Üलािèटसाइज़र है िजसका उपयोग Üलािèटक उɮयोग मɅ ͩकया 

जाता है। कई अÚययनɉ मɅ एèĚोजेǓनक हॉमȾन (èğी हॉमȾन) जैसा बता[व करनेवाले 

ǒबèफेनॉल-ए इस Üलािèटसाइज़र कȧ मोटापा, ǿदय रोग, Ĥजनन संबंधी ͪवकार और èतन 

कɇ सर से जुड़े होने कȧ पुिçट कȧ गई है। 2008 मɅ बीपीए से भोजन के सàपक[ Ĥभाव को 
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बचपन के मोटापे और कोरोनरȣ ǿदय रोग कȧ नई घटना के मामलɉ के ͧलए िजàमेदार माना 

गया है। एक अÛय अÚययन मɅ अनुमान लगाया गया है ͩक ĤǓत वष[ 1.54 अरब यूरो कȧ 

èवाèØय लागत के साथ खाɮय संपक[  सामĒी और थम[ल पेपर मɅ ǒबèफेनॉल-ए यूरोप मɅ चार 

वषȸय हज़ारɉ बÍचɉ के मोटापे के ͧलए िजàमेदार था । 

थैलेɪस का Ĥाथͧमक उपयोग Üलािèटसाइज़र के Ǿप मɅ होता है। बहु त से थैलेɪस अंतःİावी 

(एंडोĐाइन) ͫडसरÜटस[ के Ǿप मɅ Ĥलेͨखत हɇ, और जो मानव, जानवरɉ के Ĥजनन को 

Ĥभाͪवत करते हɇ, या वो कɇ सरकारȣ हɇ। समèया इस तØय से बढ़ जाती है ͩक कई थैलेɪस मɅ 

काय[ के समान तरȣके होते हɇ, और इसͧलए समĒ जोͨखम तब बढ़ सकता है जब लोग और 

पया[वरण अलग-अलग थैलेɪस के संपक[  मɅ आते हɇ। 

ईडीसी कई अलग-अलग हॉमȾनɉ को बाͬधत कर सकते हɇ, यहȣ कारण है ͩक उÛहɅ कई 

ĤǓतकूल मानव èवाèØय पǐरणामɉ से जोड़ा गया है, िजनमɅ शĐुाणु कȧ गुणवƣा और Ĥजनन 

¢मता मɅ पǐरवत[न, यौन अंगɉ मɅ असामाÛयताए,ं अंतग[भा[शय अèथानता, समय से पहले 

यौवन, तंǒğका तंğ कȧ काय[Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न, ĤǓतर¢ा काय[Ĥणालȣ, कुछ कɇ सर, æवसन 

संबंधी समèयाए,ं चयापचय संबंधी समèयाए,ं मधुमेह, मोटापा, ǿदय संबंधी समèयाए,ं ͪवकास, 

तंǒğका संबंधी और सीखने संबंधी ͪवकलांगताए ंआǑद शाͧमल हɇ। एक उदाहरण के तौर पर 

अंतग[भा[शय अèथानता यह एक èğी हॉमȾन-Ǔनभ[र èğी रोग संबंधी ͪवकार है जो Įोणीय दद[ 

और बांझपन से जुड़ा है। यह 6-10% मǑहलाओ ंमɅ और Įोणीय दद[ और बांझपन से पीͫड़त 

50% मǑहलाओ ंमɅ होता है। ÜलाÏमा मɅ Ýथलेँɪस और डायईथाइल-िèटलबेèĚोल के èतर और 

एंडोमेǑĚयोͧसस मɅ के धना×मक सहसंबंधी Ǔनçकष[ भी पाए गए हɇ। इसके अलावा लगातार 

अÖडो×सग[ कȧ अनुपिèथǓत, रजोरोध हाइपरएंĜोजेǓनóम (शरȣर मɅ एंĜोजेन या सेÈस हॉमȾन 

का èतर बहु त óयादा हो जाना), लड़ͩकयɉ के बहु पुटȣ ͫडबंĒंͬथ सलं¢ण (पीसीओएस) कȧ 

ͪवशेषताए ँ है। इस संल¢ण मɅ कई शारȣǐरक ĤͩĐयाए ंहोती हɇ जो हॉमȾनल और चयापचय 

मापदंडɉ ɮवारा Ǔनयंǒğत होती हɇ। इसͧलए, पया[वरणीय Ĥदषूकɉ ɮवारा अंतःİावी ͪवÚवंस 

वाèतव मɅ पीसीओएस के रोगजनन मɅ योगदान करता है। 

सामाÛय ईडीसी İोतɉ के उदाहरण कुछ इस Ĥकार हɇ: 

1. औɮयोͬगक रसायन और कȧटनाशक ͧमɪटȣ और भूजल मɅ घलु सकते हɇ, और Üलवकɉ, 

पौधɉ, मछͧलयɉ, जानवरɉ कȧ खाɮय Įृंखला ɮवारा अपना राèता बनाकर आͨखर लोगɉ मɅ 

जमा हो सकते हɇ। 
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2. गैर-जैͪवक या अकाब[Ǔनक उपज मɅ कȧटनाशक अवशेष हो सकते हɇ। 

3. कुछ उपभोÈता उ×पादɉ मɅ ईडीसी होते हɇ या उÛहɅ ऐसे पाğ या कंटेनरɉ मɅ पैक ͩकया 

जाता है जो ईडीसी को Ǔनथार सकते हɇ, जैसे घरेल ू रसायन, अिÊनरोधी पदाथ[ से 

उपचाǐरत कपड़े, सɋदय[ Ĥसाधन, मलहम (लोशन), सुगंधी उ×पाद और जीवाणुरोधी साबुन 

इ×याǑद। 

4. Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ मɅ ईडीसी के अवशेष जमा हो सकते हɇ जो ͪवǓनमा[ण, Ĥसंèकरण, 

पǐरवहन और भंडारण मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ सामͬĒयɉ से Ǔन¢ाͧलत हो जाते हɇ। 

5. सोया आधाǐरत उ×पादɉ मɅ पादप-इèĚोजेन होते हɇ, जो पौधɉ ɮवारा उ×पाǑदत रसायन होते 

हɇ जो èğी हॉमȾन कȧ नकल करते हɇ। 

6. घरेल ूधूल मɅ ईडीसी जैसे सीसा, अिÊनरोधी पदाथ[ और Ǔनमा[ण सामĒी या फनȸचर से 

Ǔनकले पॉलȣÈलोǐरनेटेड बायͩफनायãस शाͧमल हो सकते हɇ। 

ईडीसी के ĤǓत एहǓतयाती उपाय 

हालाँͩक ईडीसी के संपक[  और मनुçयɉ मɅ रोग कȧ िèथǓत के बीच Ĥ×य¢ काय[-कारण संबंध 

èथाͪपत करना मुिæकल है, लेͩकन बुǓनयादȣ शोध और महामारȣ ͪव£ान अÚययनɉ के 

पǐरणाम यह èपçट करते हɇ ͩक जोͨखम के ͧलए अͬधक èĐȧǓनगं और जोͨखम वाले समूहɉ 

को लͯ¢त करना एक उÍच Ĥाथͧमकता है। इन ¢ğेɉ मɅ अनसुंधान को बढ़ाने के अलावा, एक 

मह×वपूण[ और Ĥभावी Ǻिçटकोण रोग कȧ रोकथाम है। भले हȣ कुछ èवाèØय Ĥभाव पूरȣ तरह 

से ͧसɮध न हɉ, ͩफर भी सावधानी बरतने मɅ समझदारȣ है। ईडीसी से पǐरͬचत हो जाए,ँ 

िजनके संपक[  मɅ आप और आपका पǐरवार आ सकता है। ईडीसी युÈत उपभोÈता उ×पादɉ के 

अनावæयक, रोके जा सकने वाले संपक[  से बचने कȧ कोͧशश करɅ। Ǔनàनͧलͨखत एहǓतयाती 

कदमɉ कȧ एक सूची है, िजÛहɅ ईडीसी जोͨखम को कम करने के ͧलए कोई भी åयिÈत उठा 

सकता है। ये सावधाǓनया ँ ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ हɇ यǑद आप गभ[वती हɇ या पǐरवार कȧ 

योजना बना रहȣ हɇ। èथानीय गाइड से सलाह लɅ ͩक कौन सी शौक के ͧलए काँटा लगाकर 

पकड़ी गयी मछलȣ (èपोट[ ͩफश) खाने के ͧलए सुरͯ¢त हɇ। मासं से वसा और मछलȣ से 

×वचा को अलग करɅ और वसा के Ǔनकास के ͧलए रैक का उपयोग करके पकाएँ। फलɉ और 

सिÞज़यɉ को खाने से पहले उÛहɅ अÍछȤ तरहसे हो सके तो गुनगुने या नमक घोले हु ये पानी 

से धो लɅ। Üलॅिèटक के खाɮय कंटेनरɉ को माइĐोवेव मɅ न रखɅ या उÛहɅ गम[ तरल पदाथ[ 

रखने के ͧलए इèतेमाल न करɅ। 
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इस बात कȧ संभावना से इÛकार नहȣ ͩकया जा सकता ͩक आपके सेब मɅ मोम या वैÈस कȧ 

माğा èवीकाय[ सीमा से óयादा हो। तो सेब जैसे फल खाने से पहले इसे उतार देना हमेशा 

बेहतर होता है। Üलॅिèटक के कंटेनरɉ से बचɅ और ͫडÞबाबंद और Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ का 

सेवन कम करɅ। जब भी सभंव हो, कांच, चीनी ͧमɪटȣ या èटेनलेस èटȣल के कंटेनरɉ का 

उपयोग करɅ, खासकर गम[ भोजन और पेय के ͧलए। घर पर óयादा से óयादा खाना बनाए ँ

और ताज़ी सामĒी/ फल सिÞजया ँका इèतेमाल करɅ। पानी के ͩफãटर का इèतेमाल करɅ। 

अगर संभव हो तो जैͪवक ऑगȶǓनक उ×पाद, मांस और डेयरȣ उ×पाद खरȣदɅ। पुराने नॉन-िèटक 

पैन कȧ जगह नए ͧसरेͧमक-कोटेड पैन का इèतेमाल करɅ। बहु त सारȣ ͪवͪवधता वाला ͪवͪवध 

आहार Ēहण करɅ। लेबल पढ़Ʌ और Ýथलेँɪस युÈत उ×पादɉ से बचɅ। Ýथलेँɪस-मुÈत, बीपीए -

मुÈत, डायॉिÈसन मुÈत और पैराबेन -मुÈत लेबल वाले उ×पाद चुनɅ। सुगंͬधत पदाथɟ और èĤे 

से बचɅ और कोई कृǒğम सुगंध नहȣ,ं केवल आवæयक तेलɉ से सुगंͬधत लेबल वाले सɋदय[ 

Ĥसाधन चुनɅ। रसीद और थम[ल पेपर को कम से कम संभालɅ। 

उपसंहार 

ħूणीय ͪवकास के दौरान जोͨखम को कम करने और बीमाǐरयɉ को रोकने के ͧलए ईडीसी 

कैसे और कब काय[ करते हɇ, इस बारे मɅ बेहतर जानकारȣ कȧ आवæयकता है। ईडीसी से 

Ĥभाͪवत ऊतकɉ कȧ सूची का ͪवèतार करने के ͧलए अͬधक डेटा कȧ आवæयकता है, तथा 

मानव और पश ुमॉडलɉ मɅ पǐरणामèवǾप होने वाले रोगɉ और ͪवकृǓतयɉ कȧ पहचान और 

वगȸकरण के ͧलए अͬधक Ĥयास कȧ आवæयकता है। ईडीसी एक उभरती हु ई वैिæवक èवाèØय 

समèया है िजस पर त×काल Úयान देने और कार[वाई करने कȧ आवæयकता है। इसके 

पǐरणामèवǾप सभी आय ु समूहɉ मɅ अंतःİावीय समèयाए ं होती हɇ। ईडीसी का शीē पता 

लगाने के ͧलए नवीन Ĥौɮयोͬगͩकयɉ का उपयोग करके नवीन जैवͬचéन, संसूचक या परख 

कȧ त×काल आवæयकता है। आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस, जीनोͧमÈस, एͪपजेनोͧमÈस, 

माइटोकॉिÛĜओͧमÈस और नैनो टेÈनोलॉजी जैसी नवीन Ĥौɮयोͬगͩकया ं इस संबंध मɅ आगे 

बढ़ने का नया राèता हɇ। खाɮय और सुर¢ा कानून अͬधक सÉत होने चाǑहए और ͩकसी भी 

उ×पाद के èवीकृǓत से पहले ईडीसी के ͧलए उÍच Ġूपुट èĐȧǓनगं कȧ जानी चाǑहए। Ýथलेँɪस- 

बीपीए, डायॉिÈसन और पैराबेन मुÈत उ×पादɉ को Ĥो×साǑहत ͩकया जाना चाǑहए। 

उɮयोगपǓतयɉ और अÛय Ǔनमा[ताओ ंको यह सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक वे औɮयोͬगक कचरे 

से पानी को Ĥदूͪ षत न करɅ। ये सभी उपाय ईडीसी संबंधी èवाèØय समèयाओ ंको दरू करने 

मɅ मदद करɅगे। 
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