
Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 9, Issue 2 – 2024 
© Eureka Journals 2024. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 1  
  

 

 

 

 

रामायण कालȣन नारȣ एवं मानͧसक èवाèØय सुधार मɅ सहायक 

भूͧमका 

आशीष शुÈला1, Ĥो (डॉ) दȣपͧशखा ͧमƣल2 

1शोधाथȸ, मनोͪव£ान ͪवभाग, बुदेंलखÖड ͪवæवͪवɮयालय, झाँसी। 
2शोध Ǔनदȶशक, मनोͪव£ान ͪवभाग, बुदेंलखÖड कॉलेज, झाँसी। 

सारांश 

ͩकसी भी समाज कȧ उÛनǓत, उ×थान एवं पहचान मɅ संèकृǓत एक मह×वपूण[ भूͧमका अदा करती है। यह 

मानव समाज के ͪ वͧभÛन आयामɉ को Ĥभाͪवत करती है। ͩ कसी भी संèकृǓत कȧ उÛनǓत को उस संèकृǓत 

मɅ नारȣ कȧ िèथǓत से आकँा जा सकता है। भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ सबसे Ĥाचीनतम संèकृǓतयɉ मɅ से 

एक है। िजसमɅ नाǐरया ंएक ĤǓतिçठत एवं सàमाǓनत èथान रखती थीं। इसके साथ हȣ åयिÈत, पǐरवार एव ं

समाज के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका अदा करती थीं। जोͩक उनके मानͧसक Ǿप से èवèथ होने का 

संकेत देता है। वत[मान समय मɅ मानͧसक èवाèØय एक बड़ी समèया है और इससे नाǐरया ँभी अछूती नहȣ ं

हɇ। मानͧसक Ǿप से अèवèØय होने मɅ मूãय एवं ͪवचारɉ कȧ भी मह×वपूण[ भूͧमका होती है, मानͧसक 

èवाèØय के उपचार मɅ åयवहार मɅ बदलाव अहम योगदान रखता है। åयवहार मɅ बदलाव हेतु Ĥेरणा कȧ 

आवæयकता होती है। भारतीय संèकृǓत ऐसे Ĥेरणाİोतɉ से समɮृध रहȣ है। Ĥèतुत शोधपğ के माÚयम से 

रामायण कालȣन नाǐरयɉ मɅ ͪवशेष èथान रखने वालȣ सीताजी के चǐरğ एवं गुणɉ को आचरण मɅ लाने से 

åयिÈत के मानͧसक èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन Ĥèतुत ͩकया गया है। 

कȧवड[: मानͧसक èवाèØय, रामायण, सीता जी। 

Ĥèतावना 

भारतीय संèकृǓत मɅ नारȣ को मह×वपूण[ èथान ĤाÜत है। राम के पूव[ सीता का नाम (सीता-राम) एवं æयाम 

के पूव[ राधा का नाम(राधे-æयाम) इस बात का Ĥ×य¢ Ĥमाण है। भारतवष[ मɅ िèğयɉ का èथान 
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सàमानजनक माना जाता है। नवजीवन को संसार मɅ लाने एवं पालनकğȸ होने के कारण भारतीय सèंकृǓत 

मɅ नारȣ को देवी का èथान ĤाÜत है।  

यğ नाय[èत ुपूÏयÛते रमÛते तğ देवताः । 

यğैताèत ुन पूÏयÛते सवा[èतğाफलाः ͩĐयाः ।। मनुèमǓृत ३/५६ ।। 

(जहा ँिèğयɉ कȧ पूजा होती है वहा ँदेवता Ǔनवास करते हɇ और जहा ँिèğयɉ कȧ पूजा नहȣ होती है, उनका 

सàमान नहȣ होता है वहा ँͩकये गये समèत अÍछे कम[ Ǔनçफल हो जाते हɇ।) 

मानव जीवन ͪवकास मɅ शशैव अवèथा का मह×वपूण[ èथान है। ͧशश ुके समĒ ͪवकास मɅ नारȣ ͪवशेष 

भूͧ मका अदा करती है। एक ͧशश ुकȧ ͧश¢ा तो उसके जÛम के पहले से हȣ आरàभ हो जाती है। अतः नारȣ 

कȧ मानͧसक िèथǓत का िèथर होना अ×यंत हȣ आवæयक है Èयोͩक वहȣ ͧशश ुके शरȣǐरक एवं मानͧसक 

èवाèØय के ͧ लए उƣरदायी होती है। ͩ कसी भी पǐरवार को सहȣ तरह से चलाने का काय[ एक नारȣ हȣ करती 

है। ͩकसी भी पǐरवार के सभी सदèयɉ के खान-पान, èवाèØय का Úयान नारȣ को हȣ रखना पड़ता है। नारȣ 

दो पǐरवारɉ को जोड़ कर रखने का ¢मता रखती है। अतः, िजस पǐरवार मɅ èğी का मानͧसक èवाèØय 

उƣम होता है उस पǐरवार कȧ मानͧसक एवं शारȣǐरक िèथǓत बेहतर रहती है। नारȣ को अपने जीवन मɅ 

अनेक भूͧमकाए ंǓनभानी पड़ती हɇ। िजसमɅ पुğी, प×नी, बहन, मा,ँ सलाहकार, ͧमğ इ×याǑद Ĥमखु भूͧ मकाएँ 

हɇ। इन भूͧमकाओ ंको Ǔनभाने हेतु èवèथ एवं िèथर मनःिèथǓत कȧ आवæयकता पड़ती है। इस काय[ हेतु 

भारतीय संèकृǓत एवं महाकाåयɉ मɅ वͨण[त चǐरğɉ के गुणɉ का अनुसरण एक अहम भूͧ मका Ǔनभा सकता 

है। अतः, Ĥèतुत शोधपğ के माÚयम से महाकाåय रामायण मɅ वͨण[त चǐरğɉ मɅ ͪवशेष èथान रखने वालȣ 

सीताजी के चǐरğ एवं गुणɉ को आचरण मɅ लाने से åयिÈत के मानͧसक èवाèØय पर पड़ने वाले Ĥभाव का 

अÚययन Ĥèतुत ͩकया गया है। 

मानͧसक èवाèØय 

मानͧसक èवाèØय एक अ×याͬधक बहृत ्अवधारणा है। अलग-अलग इंसान अपनी तरह से इसे पǐरभाͪषत 

करता है। मानͧसक èवाèØय एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ, åयिÈत èवय ंऔर अपने वातावरण के ĤǓत £ान 

रखता है। िजसके माÚयम से èवय ंके ͧलए अथवा समाज के ͧलए एक सहȣ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म होता है। 

मानͧसक èवाèØय भावना×मक, मनोवै£ाǓनक, सामािजक और åयवहाǐरक कारकɉ सǑहत ͪ वͧभÛन घटकɉ 

से बना है। ये सभी कारक आपस मɅ जुड़े हु ए हɇ और हमारे समĒ कãयाण का समथ[न करने के ͧलए 

ͧमलकर काम करते हɇ। åयिÈत कȧ संèकृǓत और धाͧम[क पçृठभूͧम भी मानͧसक èवाèØय को Ĥभाͪवत 
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करती है। एक åयिÈत धम[ और संèकृǓत से आ×म-पहचान, आ×म-èवीकृǓत और आ×म-अͧभåयिÈत के 

तरȣके सीखता है। 

Ĥाचीन भारतीय शाèğɉ के अनुसार, एक आदश[ åयिÈत से अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वह ͩकसी भी Ĥकार कȧ 

ĤǓतकूलताओ ंके बावजूद अपने जीवन का Ĥबंधन करे। एक मानͧसक Ǿप से èवèथ åयिÈत åयिÈतगत, 

पाǐरवाǐरक, सामािजक और åयावसाǓयक ¢ेğɉ मɅ अपनी भूͧमका कायɟ, अपनी ¢मताओ ंऔर सीमाओ,ं 

मौजूदा पǐरिèथǓतयɉ और धाͧम[क साधनɉ के बीच सɮभाव मɅ आÚयाि×मक, èनेहȣ एवं èवयं और पǐरवार 

कȧ भौǓतक आवæयकताओ ंको पूरा करने के ͧ लए ईमानदारȣ और ईमानदारȣ के साथ अपने वैध कत[åयɉ मɅ 

भाग लेता है। 

ͪवæव èवाèØय संगठन, मानͧसक èवाèØय को पǐरभाͪषत करते हु ए कहता है ͩक यह "सलामती कȧ एक 

िèथǓत है िजसमɅ ͩकसी åयिÈत को अपनी ¢मताओ ंका एहसास रहता है, वह जीवन के सामाÛय तनावɉ 

का सामना कर सकता है, लाभकारȣ और उपयोगी Ǿप से काम कर सकता है और अपने समाज के ĤǓत 

योगदान करने मɅ स¢म होता है।" 

अमेǐरकन साइͩकयाǑĚक एसोͧसएशन (APA, 1980) मानͧसक èवाèØय को इस Ĥकार पǐरभाͪषत करता 

है: "Ĥवृͪ ƣ, ͪववेक, अÛय मह×वपूण[ लोगɉ और वाèतͪवकता के बीच संघष[ के पǐरपÈव और लचीले 

समाधान कȧ ¢मता के साथ काम करने, Üयार करने और बनाने मɅ एक साथ सफलता"। 

रामायण मɅ भी मनोͪव£ान कȧ झलक Ǒदखलाई पड़ती है। वाãमीͩक जी ने èवय ंइस Ĥकार का वण[न ͩकया 

है। ͩ कसी अनजान åयिÈत कȧ भाव भंͬगमा, उसके èवर, उसके åयवहार आǑद से यह पहचान करना ͩक वह 

ͧमğ है या शğ।ु यह Ĥसंग हमɅ, ͪवभीषण का राम जी के ͪवĮाम èथल पर आ कर उनसे ͧमğता करने का 

Ĥèताव रखने पर Ǒदखलाई पड़ता है। उस समय सभी अपने अपने अनुभवɉ एवं अपनी मनोिèथǓत के 

आधार पर ͪवभीषण का Ĥ×य¢ीकरण कर उनके ĤǓत अपना ͪवचार Ĥकट करते हɇ, ͩकंत ुहनुमान जी का 

अपना अनुभव जो ͩक लंका मɅ Ĥवेश करने के उपरांत ĤाÜत हुआ था और राम जी कȧ Ĥचुर बुɮͬधमƣा और 

िèथर मानͧसक िèथǓत के चलते वे ͪवभीषण का आĒह èवीकार कर लेतɅ हɇ। 

सीता जी का संͯ¢Üत पǐरचय 

माता सीता ͧ मͬथला नरेश जनक कȧ Ïयेçठ पुğी थी। उनका ͪ ववाह अयोÚया नरेश दशरथ के Ïयेçठ पğु Įी 

राम के साथ हुआ था। ͪ ववाह के कुछ समय बाद हȣ राम जी को चौदह वष[ का वनवास ĤाÜत हुआ और सीता 

जी ने उनके साथ वन जाने का Ǔनण[य ͧ लया। वनवास के समय हȣ उÛहɉने कई èथानɉ का ħमण ͩ कया और 
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इसी के दौरान उनका अपरहण लंका नरेश रावण ने ͩकया । त×पæचात राम जी, वानरɉ कȧ सहायता से,  

उÛहे खोज कर लंका से आयोÚया वापस ले आये। 

इस पूरे महाकाåय मɅ सीता जी के अनेक गुणɉ के दश[न ĤाÜत होते हɇ, िजनसे हमɅ उनमɅ एक èवèथ एवं 

िèथर मानͧसक èवाèØय कȧ छͪव Ǒदखलाई पड़ती है।  

स×यǓनçठ - सीता जी के ͪववाह होने के कुछ समय पæचात हȣ राम जी को वनवास ĤाÜत हुआ। उÛहɉने 

èवयं भी उनके साथ जाने का Ǔनण[य ͧलया । इसमɅ उनकȧ स×यǓनçठ होने कȧ छͪव Ǒदखलाई पड़ती है । 

त×कालȣन समाज मɅ एक èğी का पǓतĭत धम[ को पालना मह×वपूण[ कत[åय माना जाता था। अपने 

कत[åयɉ का ईमानदारȣ से पालन करना हȣ स×यǓनçठा कहलाती है। इसी स×य Ǔनçठा कȧ झलक सीता जी मɅ 

Ǒदखती है । ͩ फर चाहɅ  उनका राम जी के साथ वन गमन का Ǔनण[य हो या ͩ फर रावण ɮवारा अनेक Ĥलोभनो 

के बाद भी अपने पǓत ĭत धम[ पर अͫडग रहना हो । 

(वाãमीͩक कृत रामायण के अयोÚयाकाÖड के 27-39 वɅ सग[ मɅ इस घटना का उãलेख ͧमलता है) 

स×य Ǔनçठ होने से åयिÈत मɅ èवय ंके ĤǓत ͪ वæवास बढ़ता है, इससे वह आ×म संतुिçट कȧ अनुभूǓत करता 

है और £ान मɅ वɮृͬध होती है । यह गुण मानͧसक èवाèØय मɅ अ×याͬधक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है।  

दयालतुा - सीता जी एक Ǒदन जब राम जी के साथ ͬचğकूट मɅ टहल रहȣं थी तब इंġ देव के पुğ जयंत ने 

कौए का Ǿप धारण कर माता सीता के शरȣर मɅ Ĥहार ͩ कया। इसे देख राम जी को Đोध आ गया और उÛहɉने 

उस कौए को दंड देने के ͧलए घास के Ǔतनके से Ħéमाèğ का Ĥयोग ͩकया। अपनी Ĥाण र¢ा हेतु जयंत ने 

सीता जी से ͪवनती कȧ और माता सीता ने दयावश राम जी से जयंत को माफ करने का आĒह ͩकया ।  

(वाãमीͩक कृत रामायण के सुÛदरकाÖड के 38 वɅ सग[ मɅ इस घटना का उãलेख ͧमलता है) 

मानͧसक èवाèØय मे दया कȧ भावना का भी Ĥभाव Ǒदखलाई पड़ता है, जब åयिÈत ͩ कसी के ĤǓत दया का 

भाव रखता है तो वह èवयं को उस िèथǓत मे रख कर समझता है और इससे वह सामने वाले कȧ समèया 

को सहȣ तरह से समझने के योÊय होता है । 

परोपकाǐरता - सीता जी के भीतर परोपकाǐरता का गुण भी Ǒदखाई पड़ता है। वनवास के दौरान जो भी 

ऋͪष-मुǓन ͧभ¢ा माँगने उनकȧ कुटȣ मɅ आते थे, वे उनका सàमान और आदर करती थी।  

(वाãमीͩक कृत रामायण के अरÖयक काÖड के 46 वɅ सग[ मɅ इस घटना का उãलेख ͧमलता है) 
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परोपकाǐरता का गुण भी åयिÈत कȧ मानͧसक िèथǓत को Ĥभाͪवत करता है, यǑद ͩ कसी åयिÈत के भीतर 

परोपकाǐरता का गुण होता है वह समाज मे आदश[ åयिÈत माना जाता है और उसके åयिÈत×व मे भी 

उदारता का भाव पूण[ Ǿप से देखा जा सकता है । 

ͧमलनसार - सीता जी के चǐरğ मɅ  ͧ मलनसाǐरता का गणु Ĥभावी ǽप से पǐरलͯ¢त होता है। अपने महल मɅ 

दाͧसयɉ के साथ ͧमğवत रहना और वनवास के समय जहा ँभी जाना वहा ँसमायोजन कर लेना । अंततः, 

लंका मɅ अशोक वाǑटका मɅ रा¢सी ǒğजटा के साथ, अपने उदार और ͧ मलनसार åयवहार से ͧमğवत हो गयी 

थी । 

(वाãमीͩक कृत रामायण के अरÖयक काÖड मɅ एवं सुÛदरकाÖड के 27 वɅ सग[ मɅ इस घटना का उãलेख 

ͧमलता है) 

ͧमलनसार åयवहार या आचरण åयिÈत कȧ मानͧसक िèथǓत पर सीधा असर डालता है । जो åयिÈत 

िजतना हȣ Ïयादा लोगɉ से बात करेगा ͧमलेगा वह उतना हȣ ĤसÛन Ĥतीत होता है और èवय ंको 

समèयाओ ंसे दरू पाता है। åयिÈत िजतना हȣ एकाकȧ जीवन åयतीत करता है वह उतना हȣ मानͧसक दबु[ल 

होता जाता है । 

धैय[वान और आशावादȣ - वनवास के दौरान जब रावण, माता सीता का अपहरण कर लंका ले गया, वहाँ 

सीता जी को रावण ने अनेकɉ Ĥलोभन Ǒदये ͩकंत ुमाता सीता ने उÛहɅ नकार Ǒदया और अनेकɉ ͪवषम 

पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी उÛहɉने अपना धैय[ नहȣ ंखोया एवं अपने कत[åयɉ पर अͫडग बनी रहȣ । साथ हȣ इतनी 

ͪवषम पǐरिèथतयɉ मɅ Ǔनराश नहȣ ंहु Ƀ। जोͩक उनके आशावादȣ होने का पǐरचायक है। 

(वाãमीͩक कृत रामायण के सुÛदरकाÖड के 20-22 वɅ सग[ मɅ इस घटना का उãलेख ͧमलता है) 

धैय[ के होने से åयिÈत कȧ अपने राह से भटकने कȧ िèथǓत उ×पÛन नहȣ ंहोती है और वह अपने ल¢ को 

ĤाÜत करने के ͧलए स¢म बना रहता है, आशावादȣ होने से åयिÈत èवय ंके गलत और सहȣ होने कȧ 

कसौटȣ से अवगत रहता है। मानͧसक èवाèØय के सहȣ होने मे यह कसौटȣ हȣ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती 

है। 

लचीलापन और Ǻढ़ता - रामायण मɅ ऐसा उãलेख है ͩक वनवास के ख×म होने और सीता जी के अयोÚया 

आ जाने के पæचात, राम जी के दरबार मɅ कुछ लोगɉ ने सीता जी के चǐरğ पर उँगͧलया ँउठानी शǾु कर दȣ। 

पǐरणामèवǾप उÛहɅ दोबारा वनवास भोगना पड़ा। राजरानी होते हु ए भी ͩ कसी भी पǐरिèथǓत मɅ अपने को 

ढाल लेने का गुण उनके लचीले èवाभाव को Ĥदͧश[त करता है। इस दौरान माता सीता के दो पुğ (लव एवं 

कुश) का जÛम हुआ। उनका लालन पालन अकेले हȣ सीता जी ने ͩकया। ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी सीता 
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जी ने अपने पुğɉ को अÍछȤ ͧ श¢ा Ĥदान कȧ । ͪ वषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी èवाͧभमान से जीना सीता जी के 

Ǻढ़ता के गुण को Ǒदखाता है। 

(वाãमीͩक कृत रामायण मɅ एवं उƣरकाÖड के कई सगɟ मɅ लव एव ंकुश के लालन पालन कȧ घटना का 

उãलेख ͧमलता है) 

åयिÈत को समय के अनुसार ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ मɅ अपने èवभाव मɅ पǐरवत[न लाते रहना चाǑहए और 

अपने लêय को ĤाÜत करने के ͧलए Ǔनडर एवं भयभीत हु ए ǒबना हȣ Ǻढ़ता से खड़े रहना चाǑहए । 

ĤकृǓत के साथ अनुकूलन - सीता जी जब रावण कȧ कैद मɅ लंका मɅ अशोक वाǑटका मɅ रहȣं, उस दौरान 

उनका सामंजèय ĤकृǓत के साथ भलȣ भाँǓत देखने को ͧमलता है । भानुमǓत नरͧसàहन ɮवारा रͬचत 

पुèतक "सीता : ए टेल ऑफ एिÛसएंट लव" मे ͧ मलता हɇ ͩक अशोक वाǑटका मɅ सभी र¢ͧसयɉ के सो जाने 

के बाद वहा ँके पेड़ɉ पर रह रहȣ ͬगलहǐरया,ँ ͬचͫड़या ँआǑद अपने बÍचɉ को भोजन कराती हɇ। उसी भाँǓत वे 

सीता जी के पास आती और बेर, जामुन आǑद जो उनसे बन पड़ता वे देकर चलȣ जाती हɇ। िजसे सीता जी 

भोजन èवǾप èवीकार कर लेती हɇ। 

Ǔनçकष[ 

WHO का कहना है ͩ क इस साल के अंत तक लगभग 20% भारतीय मानͧसक रोगɉ से पीͫड़त हɉगे। ͪवæव 

èवाèØय संगठन के अनुसार, 5.6 करोड़ भारतीय अवसाद और 3.8 करोड़ ͬ चतंा ͪ वकारɉ से पीͫड़त हɇ। भारत 

मɅ हर सातवा ंåयिÈत ͩ कसी न ͩकसी Ĥकार के मानͧसक ͪ वकार से पीͫड़त है। मानͧसक Ǿप से अèवèØय 

होने मɅ मूãय एव ंͪवचारɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है। मानͧसक èवाèØय के उपचार मɅ åयवहार मɅ 

बदलाव अहम योगदान रखता है। åयवहार मɅ बदलाव हेत ुĤेरणा कȧ आवæयकता होती है। सीता जी का 

चǐरğ एक िèथर मनोदशा वाला चǐरğ है। अतः उनका चǐरğ Ĥेरणा का İोत है तथा उनके गणु अनकुरणीय 

है। िजÛहɅ åयिÈत ɮवारा अपने जीवन मɅ उतारने से उसके मानͧसक èवाèØय मɅ सकरा×मक वɮृͬध कȧ 

संभावनाए ंबढ़ जाती हɇ।  
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