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ऑटȣसम èपेÈĚम ͪवकारɉ मɅ भावना×मक बुɮͬध कȧ भूͧमका 
का ͪवæलेषण 
डॉ. के. आर. शͧशकला राव1 

1भाषा ͪवभाग के ͪवभागाÚय¢, ĚाÛसɅड ͫडĒी कॉलेज, एलचेनहãलȣ, बɇगलोर। 

पǐरचय 

भारत मɅ ऑǑटÏम से पीͫड़त लगभग 10 ͧमͧलयन लोगɉ कȧ खतरनाक माğा और ͪपछले कुछ 

वषɟ मɅ इसकȧ वɮृͬध ने हाल के Ǒदनɉ मɅ एक खतरनाक तèवीर बनाई है। रोग Ǔनयंğण और 

रोकथाम कɅ ġ (सीडीसी) के आकंड़ɉ के अनुसार, आज हर 88 बÍचɉ मɅ से एक ऑǑटÏम èपेÈĚम 

ͫडसऑड[र (एएसडी) के साथ पैदा होता है, जबͩक कुछ साल पहले 110 मɅ से एक का अनुपात 

था। 

ऑǑटÏम èपेÈĚम ͪवकार एक घातक ͪवकास संबधंी ͪवकार है, ͪवशेष Ǿप से ͪवलंǒबत और 

परेशान मिèतçक-ͪवकास और ͪवकास से संबंͬधत है जो समाज मɅ दसूरɉ के साथ संवाद करने 

और बातचीत करने कȧ बÍचे कȧ ¢मता मɅ बाधा डालता है। आ×मकɅ Ǒġत èपेÈĚम ͪवकारɉ 

(एएसडी) कȧ पǐरभाͪषत ͪ वशेषताएं पारèपǐरक संबंध और संचार मɅ हाǓन हɇ। इसमɅ दसूरɉ के साथ 

संवाद करने मɅ कǑठनाई, पया[वरण से जानकारȣ को संसाͬधत और एकȧकृत करना, पारèपǐरक 

सामािजक संबंधɉ को èथाͪपत करना और बनाए रखना, ͩकसी अÛय åयिÈत के पǐरĤेêय को 

लेना, दसूरɉ के Ǒहतɉ का अनुमान लगाना और नए सीखने के वातावरण मɅ संĐमण करना शाͧमल 

है। ऑǑटÏम èपेÈĚम ͫ डसऑड[र (एएसडी) और ͧ सज़ोĥेǓनया गंभीर Ûयूरो डेवलपमɅटल ͫ डसऑड[र हɇ 

जो दोनɉ मɅ काफȧ हाǓन कȧ ͪवशेषता हैसंसाधन। ऑǑटóम èपेÈĚम वाले Ĥ×येक åयिÈत को 

सामािजक संपक[ , सहानुभूǓत, संचार और लचीले åयवहार के साथ कुछ हद तक समèयाएं होती हɇ। 

ऑǑटóम एक ͪवकार है जो आमतौर पर शैशवावèथा मɅ शǾु होता है, नवीनतम Ǿप से, जीवन के 

पहले तीन वषɟ मɅ। माता-ͪपता अÈसर पहले ͬ चǓंतत हो जाते हɇ Èयɉͩक उनका बÍचा संवाद करने 

के ͧलए शÞदɉ का उपयोग नहȣं कर रहा है, भले हȣ वह अंश वीͫडयो टेप पढ़ता है या वण[माला 
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कहता है। इनकȧ अͧभåयिÈत उĨ और ¢मता के साथ बहु त ͧभÛन होती है, और इस ͪवͪवधता 

को पहचानने के ͧलए आ×मकɅ Ǒġत èपेÈĚम कȧ धारणा पेश कȧ गई है। एएसडी मɅ भावना×मक 

भाषा पर चचा[ करने मɅ यह Úयान रखना मह×वपूण[ है ͩक एएसडी वाले कई लोगɉ को भाषा के 

ͪवकास मɅ समèयाएं हɇ और मौͨखक और अशािÞदक संचार मɅ हाǓन है। 

थॉन[डाइक भावना×मक बुɮͬध पर शोध करने वाले पहले åयिÈत थे, िजसे उÛहɉने सामािजक बुɮͬध 

के Ǿप मɅ लेबल ͩ कया और इसे "लोगɉ को समझने और Ĥबंͬधत करने कȧ ¢मता (थॉन[डाइक एंड 

èटȣन, 1937, पçृठ 275) के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया। गाड[नर, अगले, भावना×मक बुɮͬध कȧ 

अवधारणा को पǐरभाͪषत और अÚययन ͩकया, कई बुɮͬधमƣा कȧ अवधारणा को पǐरभाͪषत 

ͩकया, मुÉय Ǿप से अंतवȷयिÈतक और पारèपǐरक बुɮͬध और वे ͩकसी कȧ åयिÈतगत भावनाओ ं

से कैसे संबंͬधत हɇ। 1988 मɅ शǾु, बार-ऑन ने भावना×मक भागफल (ईÈय)ू कȧ धारणा के बारे मɅ 

बात कȧ, िजसका उपयोग ͩकसी के Ĥमुख भावना×मक और सामािजक कामकाज का आकलन 

करने के ͧलए ͩकया जाता था जो ͩकसी कȧ भलाई से संबंͬधत थे। बार-ऑन (2000 ए) ने 

Emotional Intelligence (EI) को "भावना×मक और सामािजक £ान और ¢मताओ ंकȧ एक सरणी 

के संदभ[ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जो पया[वरणीय मांगɉ से Ĥभावी ढंग से Ǔनपटने कȧ हमारȣ समĒ 

¢मता को Ĥभाͪवत करते हɇ। (जैसा ͩक चेरǓनस एंड गोलेमनै, 2001, पी। मेयर और सलोवे (जैसा 

ͩक चेǓन[स एंड गोलेमैन, 2001 मɅ उɮधतृ ͩकया गया है) ने भावनाओ ंकȧ अवधारणा पर चचा[ कȧ 

और कैसे भावनाएं नेत×ृव से संबंͬधत हɇ, अवधारणाएं जो उÛहɅ भावना×मक बुɮͬध कȧ धारणा को 

पǐरभाͪषत करती हɇ। 

अÚययन का उɮदेæय 

इस पğ का Ĥाथͧमक उɮदेæय ऑǑटóम èपेÈĚम सामािजक और भावना×मक काय[ और सूचना 

ͪवकार पर हमारे £ान को सं¢ेप मɅ Ĥèतुत करना है। 

भावना×मक बɮुͬध एएसडी मɅ झूठ बोलने के तहत मुÉय ल¢णɉ को सामाÛय èवीकृत करने के 

ͧलए भावना बुɮͬध और आ×मकɅ Ǒġत èपेÈĚम ͪ वकार के बीच समी¢ा आधाǐरत पǐरणाम का पता 

लगाने के ͧलए एएसडी कȧ अवधारणा: एएसडी के èपçट कट उĨ के Ǔनशान और ल¢ण बनाना 

बहु त मुिæकल है। डीएसएम-वी वत[मान मɅ काम कर रहा है और मई 2013 मɅ एपीए ɮवारा 

Ĥकाͧशत होने के ͧलए तैयार है। नवीनतम मैनुअल मɅ एएसडी के ͧलए नैदाǓनक मानदंडɉ मɅ कई 

Ĥèताͪवत पǐरवत[न हɇ और यह ¢ेğ मɅ शोधकता[ओं और ͬचͩक×सकɉ (ͪवगं, गोãड, और ͬगलबग[, 

2011) के बीच ͪ ववाद का İोत है। Ĥèताͪवत मानदंड हाǓन के ǒğकोण को केवल दो तक कम कर 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 7, Issue 2 – 2022 
© Eureka Journals 2022. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 3  
  

देता है, समाजीकरण और संचार को एक कारक मɅ जोड़ता है, जबͩक दसूरे कारक (एपीए, 2010) के 

Ǿप मɅ ĤǓतबंͬधत åयवहार रखता है। वे समाजीकरण और संचार का संयोजन कर रहे हɇ Èयɉͩक 

संचार अपने आप मɅ एक सामािजक åयवहार है। 

ऑǑटÏम से चेहरे, शरȣर कȧ गǓत और ͪवकार मɅ कमी। हालांͩक, अभी भी मुखर Ǔनयğंण हɇ कई 

पेशेवर जो एèपरगर के > खराब संचार कौशल भाषाई ͪवकलांगता पर ͪवचार करते हɇ। 

एèपज[स[ ͫडसऑड[र को नीचे जोड़ा गया था - अमेǐरकन साइͩकयाǑĚक एसोͧसएशन के 

डायÊनोिèटक एंड èटैǑटिèटकल मैनुअल ऑफ मɅटल ͫ डसऑड[र (डीएसएम -4) 1994 मɅ एक अलग 

ͪवकार के Ǿप मɅ आ×मकɅ Ǒġत का एक कम गंभीर Ǿप है। 2013 मɅ, डीएसएम -5 ने ऑǑटिèटक 

ͫडसऑड[र, एèपज[र ͫडसऑड[र और भावना×मक बुɮͬध कȧ अÛय åयापक अवधारणा को बदल 

Ǒदया: ऑǑटÏम èपेÈĚम ͪवकार के छाता Ǔनदान के साथ ͪवकास संबंधी ͪवकार। Èलाͧसक 

ऑǑटóम से एèपज[र के ͪवकार को अलग करता है इसके कम गभंीर ल¢ण और भाषा मɅ देरȣ 

कȧ अनुपिèथǓत है। एèपज[स[ ͫडसऑड[र वाले बÍचे केवल हãके से Ĥभाͪवत हो सकते हɇ, और 

उनके पास अÈसर अÍछȤ भाषा और सं£ाना×मक कौशल होते हɇ। अĤͧशͯ¢त पय[वे¢क के ͧलए, 

एèपज[र ͪवकार वाला बÍचा ͧसफ[  एक Ûयूरोटाइͪपकल बÍचे कȧ तरह अलग-अलग åयवहार कर 

सकता है।  

एèपज[र मɅ कोई भाषण देरȣ नहȣं है। वाèतव मɅ, एèपज[र ͪवकार वाले बÍचɉ मɅ अÈसर अÍछȤ 

भाषा कौशल होती है; वे बस अलग-अलग तरȣकɉ से भाषा का उपयोग करते हɇ। भाषण पटैन[ 

असामाÛय हो सकते हɇ, ͪवभिÈत कȧ कमी हो सकती है या लयबɮध ĤकृǓत हो सकती है, या 

औपचाǐरक हो सकती है, लेͩकन बहु त जोर से या उÍच-ͪपच हो सकती है। एèपज[स[ ͫडसऑड[र 

वाले बÍचे भाषा कȧ सूêमता को नहȣं समझ सकते हɇ, जैसे ͩक ͪवडबंना और हाèय, या वे 

बातचीत कȧ देने और लेने कȧ ĤकृǓत को नहȣं समझ सकते हɇ। एèपज[र ͪ वकार और आ×मकɅ Ǒġत 

के बीच एक और अंतर सं£ाना×मक ¢मता से संबंͬधत है। जबͩक आ×मकɅ Ǒġत वाले कुछ 

åयिÈतयɉ मɅ बौɮͬधक ͪवकलांगता होती है, पǐरभाषा के अनुसार, एèपज[र ͪवकार वाले åयिÈत मɅ 

"नैदाǓनक Ǿप से मह×वपूण[" सं£ाना×मक देरȣ नहȣं हो सकती है, और अͬधकांश मɅ औसत से 

ऊपर कȧ बुɮͬध होती है। जबͩक मोटर कǑठनाइयां एèपज[र के ͧ लए एक ͪ वͧशçट मानदंड नहȣं हɇ, 

एèपज[र ͪवकार वाले बÍचɉ मɅ अÈसर मोटर कौशल मɅ देरȣ होती है और अनाड़ी या अजीब 

Ǒदखाई दे सकती है। एएसडी के मुÉय ल¢णɉ को सं¢ेप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है| 
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संवेदȣ समèयाएं 

1. भावना×मक कǑठनाइया ँ

2. दोहराए जाने वाले ĤǓतबंͬधत åयवहार 

3. Emotional Intelligence (EI) काउͬचत ͪवकास,  

आजकल, अपनी पया[वरणीय मांगɉ के साथ खुद को समायोिजत करने, अपनी जǾरतɉ और 

कत[åयɉ को बेहतर ढंग से महससू करने के साथ-साथ जीवन मɅ सफलता लाने के सवȾƣम तरȣकɉ 

मɅ से एक माना जाता है। Emotional Intelligence (EI) को मोटे तौर पर èवय,ं दसूरɉ और समूहɉ 

कȧ भावनाओ ंको पहचानने, आकलन करने और Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

ͩकया गया है। Emotional Intelligence (EI) से संबंͬधत शोध ͪपछले एक दशक मɅ नाटकȧय Ǿप 

से बढ़ा है। वत[मान मɅ, दो भावना×मक बुɮͬध Ǔनमा[ण हɇ: ¢मता Emotional Intelligence (EI) (या 

सं£ाना×मक भावना×मक ¢मता) और ͪवशेषता Emotional Intelligence (EI) (या ͪवशेषता 

भावना×मक आ×म-Ĥभावकाǐरता)। 

भावना×मक बुɮͬध आमतौर पर पǐरभाͪषत ͩकया गया है:- 

आ×म-जागǾकता - आप अपनी भावनाओं को पहचानते हɇ और वे आपके ͪवचारɉ और åयवहार 

को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। आप अपनी ताकत और कमजोǐरयɉ को जानते हɇ, और आ×मͪवæवास 

रखते हɇ। 

èव-Ĥबंधन - आप उनके ͧलए आवेगी भावनाओ ंऔर åयवहारɉ को Ǔनयंǒğत करने मɅ स¢म हɇ। 

èवèथ तरȣकɉ से अपनी भावनाओ ंका Ĥबंधन करɅ, पहल करɅ, ĤǓतबɮधताओ ंका पालन करɅ, और 

बदलती पǐरिèथǓतयɉ के अनुकूल हɉ। 

सामािजक जागǾकता - आप अÛय लोगɉ कȧ भावनाओ,ं जǾरतɉ और ͬचतंाओ ंको समझ सकते 

हɇ, भावना×मक संकेतɉ को उठा सकते हɇ, सामािजक Ǿप से सहज महसूस कर सकते हɇ, और ͩ कसी 

समूह या संगठन मɅ शिÈत गǓतशीलता को पहचान सकते हɇ। 

संबंध Ĥबंधन - आप जानते हɇ ͩक अÍछे संबंधɉ को कैसे ͪवकͧसत और बनाए रखा जाए, èपçट 

Ǿप से संवाद ͩकया जाए, दसूरɉ को Ĥेǐरत और Ĥभाͪवत ͩकया जाए, एक टȣम मɅ अÍछȤ तरह से 

काम ͩकया जाए, और संघष[ का Ĥबंधन ͩकया जाए। 
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अÚययन का मह×व 

ऑǑटóम दǓुनया के हर देश और ¢ेğ मɅ और सभी नèलȣय, जातीय, धाͧम[क और आͬथ[क 

पçृठभूͧम के पǐरवारɉ मɅ पाया जाता है, जो दǓुनया कȧ आबादȣ का लगभग 1 ĤǓतशत है। एएसडी 

कȧ एक ͪवèततृ Įृंखला बताती है ͩ क इस ¢ेğ मɅ ल¢णɉ , Ǔनवारक उपायɉ के अÚययन और शोध 

के ͧ लए अͬधक सटȣक èĐȧǓनगं कȧ आवæयकता है। िजतनी जãदȣ ͪ वकार का Ǔनदान ͩ कया जाता 

है, उतनी हȣ जãदȣ बÍचे को उपचार के माÚयम से मदद कȧ जा सकती है। पाǐरवाǐरक 

ͬचͩक×सक, डे-केयर Ĥदाता, ͧश¢क और माता-ͪपता शǾु मɅ एएसडी के संकेतɉ को खाǐरज कर 

सकते हɇ, आशावादȣ Ǿप से सोच रहे हɇ ͩक बÍचा थोड़ा धीमा है और पकड़ लेगा। जब बीमारȣ का 

जãदȣ पता चल जाता है, तो ल¢णɉ को कम करने और बÍचे कȧ बढ़ने और नए कौशल सीखने 

कȧ ¢मता बढ़ाने पर नाटकȧय Ĥभाव देखा जाता है। लेͩकन बहु त अफसोस है ͩक बालवाड़ी से 

पहले केवल 50% बÍचɉ का Ǔनदान ͩकया जाता है। 

हमारे समाज के अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ, छाğɉ को अलग-अलग नहȣं देखा जा सकता है। दǓुनया 

के सभी देशɉ मɅ एएसडी कȧ बढ़ती दर को देखते हु ए, सैकड़ɉ का Úयानशोधकता[ओ,ं ͧश¢कɉ, माता-

ͪपता और यहां तक ͩक समाज के आम लोगɉ ने हमारे आसपास के Ǔनकटतम और ͪĤयजनɉ के 

अèपçट भाÊय के भͪवçय पर ͪवचार करना शǾु कर Ǒदया है। शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकलांग 

बÍचɉ के ͧलए ͧश¢ा के ¢ğे को सुरͯ¢त और शांǓतपूण[ बनाने के ͧलए, हमɅ उपचार तलाशना 

होगा 

21 वीं सदȣ मɅ ͧश¢ा से उÍच उɮदेæयɉ और अपे¢ाओ ंतक पहु ंचने के ͧलए, Ĥ×येक चुनौतीपूण[ 

बÍचे को मुÉयधारा कȧ क¢ा मɅ शाͧमल करना आवæयक है। कभी-कभी उÛहɅ एएसडी से पीͫड़त 

बÍचɉ को शाͧमल करने के ͧलए ͪवशेष Ĥͧश¢ण और Úयान देने कȧ आवæयकता होती है। इस 

Ïवलंत मुɮदे से Ǔनपटने के ͧलए उÍच भावना×मक बुɮͬधमƣा, èनेहȣ माता-ͪपता के साथ-साथ 

अÍछȤ तरह से èथाͪपत बुǓनयादȣ ढांचे वाले ͧ श¢कɉ कȧ आवæयकता है। हमɅ एएसडी कȧ ͪ वͧभÛन 

Įेͨणयɉ का सामना करते हु ए अͬधक सकारा×मक Ǻिçटकोण ͪ वकͧसत करना होगा और èकूलɉ मɅ 

मौजूद आम छाğɉ के पǐरĤेêय का Úयान रखना होगा Èयɉͩक उÛहɅ एएसडी वाले बÍचɉ से Ǔनपटने 

मɅ भी कुछ परेशानी होती है। 

एएसडी वाले बÍचɉ के ͧलए åयवèथा 

यह Ǔनèसंदेह है ͩक समावेश सं£ाना×मक और सामािजक कौशल मɅ सुधार करने कȧ ͪवशेष 

आवæयकता के साथ और ǒबना दोनɉ छाğɉ के ͧलए फायदेमंद है। छाğ सीखते हɇ, और अपने 
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सीखने का अलग-अलग उपयोग करते हɇ; लêय सभी छाğɉ को ͧश¢ाͬथ[यɉ के Ǿप मɅ सफल होने 

और अपने दोèतɉ और पड़ोͧसयɉ के साथ उÍच मानकɉ को ĤाÜत करने के ͧलए आवæयक Ǔनदȶश 

Ĥदान करना है। 

यह एक वाèतͪवकता है ͩक गंभीर ͫडĒी मɅ एएसडी से पीͫड़त बÍचे सामाÛय क¢ा के ͧलए ͩफट 

नहȣं हɇ। सबसे पहले उनका इलाज ͩ कया जाना चाǑहए और हãके èतर तक Ĥͧशͯ¢त ͩ कया जाना 

चाǑहए, ͩफर उÛहɅ दसूरɉ के साथ सामाÛय क¢ा मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है। यह बÍचɉ को 

उनके सीखने के ͧ लए अͬधक िजàमेदारȣ लेने के ͧ लए Ĥो×साǑहत करता है, िजसके पǐरणामèवǾप 

आ×मसàमान मɅ वɮृͬध होती है। वील (2011) आगे तक[  देते हɇ ͩक मुÉयधारा कȧ क¢ाए ं

सामािजक संपक[  और उͬचत åयवहार सीखने का समथ[न करने के ͧलए बेहतर िèथǓत मɅ हɇ, 

Èयɉͩक नए कौशल सीखने और अßयास करने के अवसर èवाभाͪवक हɇ। मुÉयधारा कȧ क¢ाएं 

बÍचɉ को अपने साͬथयɉ से सीखने के अͬधक अवसर भी Ĥदान करती हɇ (बैरेट एंड राÛडेल, 

2004; बैरेट एंड राÛडेल, 2004) कैलȣवा और अवराͧमͫडस, 2005) आम तौर पर ͪवकासशील 

सहपाǑठयɉ के Ǿप मɅ सकारा×मक रोल मॉडल के Ǿप मɅ काय[ कर सकते हɇ, Ĥमुख कौशल और 

èवीकाय[ åयवहार (मैककाटȹ, 2006) सीखने मɅ सहायता कर सकते हɇ। इसके अलावा, सामािजक 

लाभ हɇ, Èयɉͩक समावेश बÍचɉ कȧ एक ͪवèततृ Įृंखला के साथ अनभुव साझा करने और उनके 

साथ दोèती को बढ़ावा देने के अवसर Ĥदान करता है। 

ͧश¢कɉ को जाǓत, ͧलगं या ¢मता कȧ परवाह ͩकए ǒबना सभी बÍचɉ को ͧशͯ¢त करने के ͧलए 

बुलाया जाता है। ऑǑटóम èपेÈĚम ͪवकारɉ वाले छाğɉ को एक बार चरम िèथǓतयɉ मɅ वैकिãपक 

सेǑटÊंस मɅ ͧशͯ¢त ͩकया गया था, मÚयम मामलɉ मɅ ͪवशेष ͧश¢ा क¢ा मɅ, या Ǔनयͧमत शैͯ ¢क 

क¢ा मɅ यǑद अǓनयंǒğत ͩकया गया था। जैसा ͩक साव[जǓनक नीǓत èथानांतǐरत हो रहȣ है और 

एएसडी वाले åयिÈतयɉ कȧ उͬचत ͧश¢ा के बारे मɅ अͬधक £ान ĤाÜत ͩकया जा रहा है, ͧश¢क 

और माता-ͪपता इन छाğɉ को ͧशͯ¢त करने का सबसे Ĥभावी तरȣका खोजने का Ĥयास कर रहे 

हɇ (ͧसàपसन, 2003)। छाğ के साथ काम करने वाले ͧश¢कɉ और अÛय लोगɉ को भी कई 

रणनीǓतयɉ को देने कȧ आवæयकता है जो उस ͪ वशेष छाğ (हाट[ एंड åहेलन, 2011) के ͧ लए सफल 

साǒबत हु ई हɇ। इस लेख मɅ चचा[ कȧ गई साêय-आधाǐरत रणनीǓतयɉ मɅ शाͧमल हɇ: "लचीला 

समूहȣकरण, ठोस समथ[न, आ×म Ĥबंधन और वीͫडयो मॉडͧलगं" (पçृठ 275)। 

छाğɉ के साथ सफल समावेशǓनयͧमत शैͯ ¢क सेǑटगं मɅ एएसडी होगाͧश¢क का रवैया और 

Ĥͧश¢ण, और इसमɅ शाͧमल ͧशͯ¢त पाǑट[यɉ का सहयोग। एएसडी वाले कई छाğɉ के ͧलए 
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समावेश सबसे अÍछȤ िèथǓत है लेͩकन यह सभी छाğɉ के ͧलए सबसे अͬधक उ×पादक नहȣं है। 

èकूल Ĥणाͧलयɉ के ͧ लए पहलȣ उàमीद यह सुǓनिæचत करना है ͩ क अǓतǐरÈत लागत के बावजूद 

छाğɉ कȧ सहायता के ͧलए पया[Üत पैराĤोफेशनल सहायता Ĥदान कȧ जाए। दसूरȣ उàमीद पेशेवरɉ 

और पैराĤोफेशनãस के ͧलए Ĥͧश¢ण कȧ होगी। Ĥ×येक Ēेड èतर मɅ Ǔनयͧमत ͧश¢क होने 

चाǑहए जो संरͬचत सीखने का माहौल Ĥदान कर सकते हɇ जो एएसडी वाले छाğɉ को अकादͧमक 

सफलता के ͧलए आवæयक है। एएसडी वाले छाğɉ को शाͧमल करने से लाभ हो सकता है, जैसा 

ͩक उनके गैर-ͪवकलांग साͬथयɉ कर सकते हɇ। एनसीEmotional Intelligence (EI) बी के 

काया[Ûवयन से Ĥदश[न के ͧ लए उÍच उàमीदɉ के साथ-साथ संरͬचत बातचीत के सामािजक लाभɉ 

के साथ, समावेश पर ͪवचार ͩकया जाना चाǑहए। केवल छाğɉ कȧ ¢मताओ ंके बजाय इसमɅ 

शाͧमल वयèकɉ का Ǻिçटकोण और समथ[न इन िèथǓतयɉ कȧ सफलता का Ǔनधा[रण करेगा। 

इसͧलए, आ×मकɅ Ǒġत कȧ ͪ वशेष जǑटलताओ ंके संबंध मɅ, ͧश¢कɉ को अलग-अलग Ǿपɉ का काफȧ 

£ान होना चाǑहए, जबͩक यह याद रखना ͩक Ĥ×येक बÍचा अलग-अलग पेश करेगा, ताͩक 

समथ[न रणनीǓतयɉ के संदभ[ मɅ वाèतव मɅ åयिÈतगत ĤǓतͩĐया आवæयक हो। 

Ĥͧशͯ¢त ͪवशेष£ɉ ɮवारा साêय आधाǐरत ͧश¢ण Ĥथाओ ंऔर रणनीǓतयɉ के Ĥͧश¢ण और 

मॉडͧलगं के साथ, सामाÛय ͧश¢ा क¢ा ͧश¢क èपेÈĚम पर छाğɉ के साथ काम कर सकते हɇ 

और उÛहɅ अपने क¢ा के माहौल मɅ सफल होने मɅ मदद कर सकते हɇ। ͧश¢कɉ को इन बÍचɉ 

को समझने कȧ जǾरत है ताͩक वे क¢ा मɅ छाğɉ के Ǿप मɅ सफल हो सकɅ । बÍचɉ के साथ इन 

तकनीकɉ को लागू करने मɅ ͧश¢कɉ को रणनीǓतयɉ और पय[वेͯ¢त अßयास देकर, यह अनुमान 

लगाया जाता है ͩक यह आबादȣ सीखेगी ͩक èवतंğ कैसे होना है और एक वयèक से कम 

समथ[न कȧ आवæयकता है। ͧश¢कɉ को भी लगेगा ͩक वे क¢ा मɅ इन बÍचɉ का समथ[न करने 

मɅ स¢म हɇ। 

सामािजक पǐरणामɉ और एक दसूरे से संबंͬधत, एएसडी के साथ ͩकशोरɉ मɅ èव-ͪवǓनयमन को 

लͯ¢त करने वाले हèत¢ेपɉ के आवेदन के पǐरणामèवǾप सामािजक कौशल दोनɉ मɅ सुधार हो 

सकता है। 

भावना×मक बुɮͬध और आ×मकɅ Ǒġत èपेÈĚम ͪवकार के बीच संबंध 

एक बड़े पैमाने पर साǑह×य समी¢ा के माÚयम से यह पता चला है ͩक भावनाओ ंको महसूस 

करने और उÛहɅ ठȤक से Ĥबंͬधत करने कȧ ¢मता एएसडी के सामाÛय ल¢णɉ से बहु त Ǔनकटता 
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से संबंͬ धत है। यɮयͪप ¢मता Emotional Intelligence (EI) को इस अÚययन मɅ मापा गया 

सामािजक पǐरणामɉ का एक मह×वपूण[ भͪवçयवÈता नहȣं पाया गया था, ͩफर भी एएसडी वाले 

ͩकशोरɉ के बीच Emotional Intelligence (EI) के इस मॉडल से जुड़ी कमजोǐरयɉ को संबोͬधत 

करना मूãयवान हो सकता है, अथा[त,् भावनाओ ंको समझने और उÛहɅ Ĥबंͬ धत करने के ͧलए 

रणनीǓतयɉ कȧ पहचान करने कȧ ¢मता। अकेलेपन कȧ ͩकशोरावèथा कȧ आ×म-ǐरपोट[ और 

¢मता Emotional Intelligence (EI) के सुर¢ा×मक Ĥभाव मुÉय Ǿप से भावनाओ ंको समझने और 

Ĥबंͬधत करने कȧ ¢मता से संबंͬधत थे, और Ĥेǐरत थे, दो ¢ेğ िजनमɅ एएसडी के साथ ͩ कशोरɉ के 

हमारे समूह ने Ǔनयंğण समूह के सापे¢ मह×वपूण[ कमजोǐरयɉ को Ĥदͧश[त ͩ कया था। इस Ĥकार, 

जबͩक ¢मता Emotional Intelligence (EI) एएसडी के साथ और ǒबना ͩ कशोरɉ के ͧ लए सामािजक 

पǐरणामɉ का एक मह×वपूण[ भͪवçयवÈता नहȣं हो सकता है, ͩ फर भी Emotional Intelligence (EI) 

के इस मॉडल से संबंͬधत कमजोरȣ के ¢ेğɉ को संबोͬधत करना आवæयक हो सकता है Èयɉͩक वे 

इन आबादȣ के मानͧसक èवाèØय और कãयाण के ͧलए मह×वपूण[ ǓनǑहताथ[ हो सकते हɇ। यह 

हमारे अÚययन के पǐरणामɉ मɅ èपçट है ͩ क एएसडी वाले युवा आ×म-ͪवǓनयमन से संबंͬधत ¢ेğɉ 

मɅ कमजोǐरयɉ को Ĥदͧश[त करते हɇ, जैसे ͩक भावना×मक आ×म-Ǔनयंğण, तनाव Ĥबंधन और 

भावनाओ ंके Ĥबंधन के ͧलए उपयुÈत रणनीǓतयɉ कȧ पहचान। एएसडी वाले बÍचɉ और ͩकशोरɉ 

मɅ èव-ͪवǓनयमन कȧ जांच ने इस ¢ेğ मɅ कमजोǐरयɉ का उãलेख ͩकया है (लॉरɅट एंड ǽǒबन, 

2004; लॉरɅट एंड ǽǒबन, 2004) सैमसन एट Ǔनçकष[: अल, 2015) और Ǒदखाया है ͩक इस आबादȣ 

के भीतर èव-ͪवǓनयमन और सामािजक पǐरणामɉ के बीच एक संबंध है (जहरोमी एट अल। 

एएसडी के साथ ͩकशोरɉ के समूह मɅ हमारे अÚययन मɅ भावनाओ ं (¢मता Emotional 

Intelligence (EI) ) और माता-ͪपता ने भावना×मक आ×म-Ǔनयंğण कȧ सूचना दȣ, के Ĥबंधन के 

ͧलए रणनीǓतयɉ कȧ पहचान करने कȧ ¢मता के बीच एक मÚयम और मह×वपूण[ सहसंबंध नोट 

ͩकया गया था। यह देखते हु ए ͩक èव-ͪवǓनयमन और Emotional Intelligence (EI) दोनɉ Ĥतीत 

होते हɇ 

अÚययनɉ ने दोनɉ बÍचɉ (सेलानी एट अल 1999) और वयèकɉ (हॉÞसन एट अल। हॉवड[ एट अल। 

एडॉãÝस एट अल। पेãĥे एट अल 2002) आ×मकɅ Ǒġत के साथ। चेहरे कȧ उƣेजनाओ ंसे अͬधक 

जǑटल भावना×मक और सामािजक जानकारȣ को समझना भी आ×मकɅ Ǒġत (बैरन-कोहेन एट अल। 

यɮयͪप अͬधकांश अÚययनɉ ने चेहरे कȧ उƣेजनाओ ंपर Úयान कɅ Ǒġत ͩ कया है, लेͩकन यह सुझाव 

देने के ͧलए कुछ सबूत हɇ ͩक भावना Ĥसंèकरण कȧ असामाÛयताएं अÛय Ĥकार के Ǻæय 

उƣेजनाओ ंजैसे शरȣर के आदंोलन (मूर एट अल। éयूबट[ एट अल 2007)। 
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इसके ͪ वपरȣत, वोãडेन और सोरेनसन, 2009; Ēॉसमनै एट अल। , 2012, का मानना है ͩ क एएसडी 

वाले åयिÈत शÞदɉ, वाÈयɉ या कहाǓनयɉ को भावना×मक Ǿप से सकारा×मक या नकारा×मक के 

Ǿप मɅ सहȣ ढंग से पहचानने मɅ स¢म हɇ। लेͩकन गहराई से èपçटȣकरण Ĥदान करने मɅ 

कǑठनाई होती है (बॉͧमगंर, 2004; बॉͧमगंर, 2004) , 2007)। समĒ Ĥवृͪ ƣ यह है ͩक एएसडी वाले 

ͪवषयɉ मɅ भावना×मक घटनाओ ं(गैग और बॉलर, 2008, 2009 बी) के ͧलए एक गरȣब èमǓृत है, 

भावना×मक उƣेजनाओ ं(कोरͪपलाहती एट अल। कॉड[न एट अल, 2008; गैग और बॉलर, 2009 ए) 

और सहज बातचीत मɅ भावनाओ ं का उãलेख करते हɇ (कैÜस एटअल2009) आम तौर पर 

ͪवकासशील ĤǓतभाͬगयɉ कȧ तुलना मɅ। 

उपरोÈत अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला गया है ͩक एएसडी से पीͫड़त बÍचɉ मɅ सं£ाना×मक 

और सामािजक कौशल दोनɉ कȧ कमी है। उÛहɅ सामाÛय जीवन के ͧलए ͩफट बनाने के ͧलए 

बहु त अͬधक Úयान, Ĥͧश¢ण और सहानभुूǓत कȧ आवæयकता होती है। लेͩकन समावेश सबसे 

मजबूत जड़ है जहां से वे सामािजक कौशल के साथ-साथ सं£ाना×मक ͪवकͧसत करने के ͧलए 

सहȣ वातावरण पा सकते हɇ। अगर हम उÛहɅ अपनी भावना और दसूरɉ कȧ भावना को समझने मɅ 

स¢म बना सकते हɇ, अथा[त,् Emotional Intelligence (EI) का ͪ वकास, यह उÍचतम Ĥयास होगा जो 

ͧश¢कɉ, डॉÈटरɉ और माता-ͪपता कȧ ओर से Ǒदया जा सकता है।  
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