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सीधी िजले मɅ पशुधन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ Ēामीण 

मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ एव ंउनके बाधाओं का 

ͪवçलेषणा×मक अÚययन 

अवधेष कुमार यादव1, डॉ. आर. बी. एस. चौहान2 

1शोधाथȸ अथ[शाèğ ͪवषय, अवधेश Ĥताप ͧसहं ͪवæवͪवɮयालय, रȣवा (म.Ĥ.) 
2ĤाÚयापक अथ[शाèğ, संजय गाधँी èमǓृत  शासकȧय èवशासी èनातकोƣर महाͪवɮयालय सीधी (म.Ĥ.) 

शोध सारांश  

भारत कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा के ͧलए पशधुन सबसे मह×वूण[ ¢ेğ है। यह ¢ेğ Ēामीण आजीͪवका के 

संचालन एवं घरेल ूèतर पर मǑहलाओ ं के ͧलए रोजगार के Ǿप मɅ जाना जाता है। Ēामीण मǑहलाए ँ

पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती हɇ। Ĥèतुत अÚययन मÚय Ĥदेश राÏय के 

सीधी िजले मɅ ͪवͧभÛन पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ एवं इसमɅ आने वालȣ 

Ĥमुख बाधाओ ंका परȣ¢ण ͩकया गया है। इस अÚययन मɅ 200 Ēामीण मǑहलाओ ंसे Ĥाथͧमक आकंड़ɉ 

का संĒह संरͬचत Ĥशनावलȣ के माÚयम से एक बहु èतरȣय याǺिÍछक नमूना तकनीकȧ का उपयोग 

करके ͩकया गया है। आकंड़ɉ का ͪवæलेषण करने के ͧलए सरल वणा[ना×मक सािंÉयकȧ का Ĥयोग ͩकया 

गया है। सामािजक-आͬथ[क ͪवशेषताओ ंके संबंध मɅ अͬधकांश Ēामीण मǑहलाए ँमÚयम आय ुवग[ (44 

ĤǓतशत), ͪववाǑहत (77 ĤǓतशत), अͧशͯ¢त (80 ĤǓतशत) है। पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए 

इन Ēामीण मǑहलाए ँमɅ 15 वषȾ का अनुभव है। शोध पǐरणमɉ से £ात हुआ है ͩक पुǾषɉ कȧ तुलना मɅ 

Ēामीण मǑहलाओ ंके पास 52 ĤǓतशत से अͬधक के पशधुन है। इन मǑहलाओ ंके पास Ïयादातर गाय, 

भैस, बछड़े, बकरȣ तथा भेड़ है। पशधुन Ĥबंधन मɅ पǾुषɉ कȧ तुलना मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ का 

ĤǓतशत 86 है, जो सामाÛय से काफȧ अͬधक है। मǑहलाए ँ ͪवͧभÛन पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ के 

ͧलए अͬधक समय देती हɇ। अÚययन मɅ यह भी ĤाÜत हुआ ͩक सीधी िजले मɅ पशधुन Ĥबंधन के ͧलए 

मǑहलाओ ंके सामने पश ुͬचͩक×सा उपचार कȧ उÍच लागत, पशधुन Ĥͧश¢ण मɅ भागीदारȣ कȧ खराब 
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िèथǓत तथा ऋण कȧ सुͪवधा का न ĤाÜत होना जैसी Ĥमुख बाधाए ँहै। Ĥèतुत अÚययन मǑहलाओ ंको 

पशधुन उ×पादन मɅ अपनी भागीदारȣ को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए ऋण एव ंपशधुन Ĥͧश¢ण सुͪवधाओ ं

को बढ़ाने कȧ आवæयकता है। यह शोध आलेख भͪवçय मɅ Ēामीण ͪवकास के नीǓतयɉ के ͩĐयाÛवयन 

मɅ सहायक होगा।      

मुÉय शÞदः पशुधन Ĥबंधन, बाधाए,ँ Ēामीण मǑहला, ͪवæलेषण, सीधी िजला।  

Ĥèतावना  

पशधुन ¢ेğ कृͪष ͪवकास कȧ रȣढ़ है। भारतीय अथ[åयवèथा मɅ पशधुन एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता 

है। ͪवकासशील देशɉ कȧ Ēामीण अथ[åयवèथा मɅ पशधुन ¢ेğ मह×वपूण[ योगदान देता है। भारत मɅ 

पशपुालन åयापक Ǿप से लोकͪĤय है। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ भोजन और अÛय आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ करने 

के ͧलए पशधुपालन एक आवæयक गǓतͪवͬध है। देश के 20.5 अरब लोग अपनी आजीͪवका के ͧलए 

पशधुन पर Ǔनभ[र है। छोटे खेǓतहर पǐरवारɉ कȧ आय मɅ पशधुन का योगदान 16 ĤǓतशत है। जबͩक 

कुल Ēामीण पǐरवारɉ के ͧलए पशधुन का योगदान 14 ĤǓतशत है। पशधुन ¢ेğ देश के दो-Ǔतहाई 

Ēामीण आबादȣ को आजीͪवका Ĥदान करता है। यह ¢ेğ भारत मɅ लगभग 8.8 ĤǓतशत आबादȣ को 

Ĥ×य¢ Ǿप से रोजगार उपलÞध कराता है। भारत मɅ ͪवशाल पश ुससंाधन है। पशधुन ¢ğे भारत के 

सकल घरेल ूउ×पाद मɅ 4.11 ĤǓतशत तथा कुल कृͪष सकल घरेल ूउ×पाद मɅ 25.69 ĤǓतशत का योगदान 

देता है। भारत मɅ बड़े व छोटे जुगालȣ करने वाले मवेͧशयɉ कȧ बहु त बड़ी संÉया है। यह ¢ेğ रोजगार के 

कई अवसर पैदा करता है। इसमɅ बड़ी संÉया मɅ Ēामीण पǐरवार के लोगा ंको डेयरȣ, दधू बने उप-उ×पाद 

तथा कृͪष के ͧलए उव[रक कȧ ͪवĐȧ से आजीͪवका ĤाÜत होती है। सीधी िजला कृͪष एव ंपशधुन के 

मामले मɅ मÚय Ĥदेश का एक अĒणी िजला माना जाता है।  

पशधुन Ĥबंधन एक ͧलगं-आधाǐरत गǓतͪवͬध है। इसकȧ सभी गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए पया[Üत माğा मɅ 

समय, Įम और कृͪष पɮधǓतयɉ के £ान कȧ आवæयकता होती है। इस काय[ मɅ घर के पुǾष एव ंमǑहला 

दोनɉ शाͧमल होते हɇ। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ पǾुष वग[ मुÉय Ǿप से कृͪष कायȾ जैसे Ĥथाओ ंमɅ संलÊन हɇ। 

जबͩक मǑहला वग[ अपने घर कȧ िजàमेदारȣ के अǓतǐरÈत पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय Ǿप से 

सहभाͬगता Ǔनभाती है। सीधी िजले मɅ Ēामीण मǑहलाए ँ पशधुन ¢ğे मɅ अभूतपूव[ काय[ करते हु ये 

पशधुन कȧ िèथरता मɅ सͩĐय Ǿप से मह×वपूण[ योगदान देती हɇ। Èयɉͩक अͬधकांश पशधुन 

गǓतͪवͬधया ँमǑहलाओ ंकȧ सहायता के ǒबना अधूरȣ रहती है। मǑहलाए ँपशओुं कȧ देखभाल, चराई, 

मवेͧशयɉ के Ǔनवास èथल/शेड आǑद कȧ सफाई, मवेͧशयɉ के बछड़ɉ आǑद कȧ देखभाल, आहार व हरȣ 

घास का संĒह, पानी ͪपलाना, दÊुध दहुना, खाद संĒह एवं गोबर के उपले तैयार करने जैसी ͪवͧभÛन 
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पशधुन आधाǐरत ͩĐयाओ ंको करती हɇ। इसके अǓतǐरÈत मǑहलाए ँपशधुन का Ĥबंधन करके खेतɉ के 

ͧलए जैͪवक खाद उपलÞध कराकर कृͪष के लागत को कम करने मɅ मदद करती हɇ। इन सबके साथ-

साथ पशधुन मǑहलाओ ंको ͪवͧभÛन तरह के रोजगार के अवसर भी Ĥदान करती हɇ। मǑहलाए ँअपने 

घरɉ मɅ घी, दहȣ, मÈखन एवं पनीर जैसे Ĥमुख डेयरȣ उ×पादɉ को तैयार करके ͪवĐȧ से नगद धन अज[न 

का काय[ भी करती हɇ।  

पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ को एक पारंàपǐरक िजàमेदारȣ माना जाता है। इसीͧलए 

मǑहलाए ँपशधुन को एक संàपͪƣ के Ǿप मɅ मानती है। इसीͧलए Ēामीण ¢ğेɉ मɅ इसे गरȣबी कम करने 

के ͧलए एक उपकरण के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जा सकता है। पशधुन के ¢ेğ मɅ काय[ कर रहȣ मǑहलाओ ं

कȧ ¢मता अͬधक होती है। इसͧलए मǑहलाए ँ अपनी सामािजक भलाई मे वɮृͬध करके पशधुन 

आधाǐरत आय[ अज[न कȧ गǓतͪवͬधयɉ से आͬथ[क सशÈतीकरण हेत ु बहु त Ǔनकट से जुड़ी हु ई हɇ। 

Ǔनèसदेंह पूरे ͪवæव मɅ, पशधुन गǓतͪवͬधयɉ को बनाये रखने मɅ Ēामीण मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ 

अͬधक है। मǑहलाए ँपुǾषɉ कȧ तुलना मɅ ĤǓतǑदन 6 घÖटे से अͬधक का समय घरेल ूव मवेͧशयɉ के 

देखरेख मɅ लगाती है। लेͩकन इनके काय[ को राçĚȣय एव ंअÛतरा[çĚȣय èतर पर माÛयता नहȣ ंͧमलती 

है। पशधुन संबंधी पूव[ के अÚययनɉ ने भारत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ जैसे हǐरयाणा, पंजाब, उƣर Ĥदेश, 

राजèथान एवं मÚय Ĥदेश आǑद राÏयɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ सͩĐया भागीदारȣ के साथ घरेल ूèतर पर 

पशधुन Ĥबंधन कȧ पुिçट कȧ है। ͪपछले कई अÚययनɉ मɅ मǑहलाओ ंɮवारा पशपुालन के साथ-साथ 

पशधुन Ĥबंधन मɅ कई Ĥकार कȧ बाधाओ ं जैसे संèकृǓत व परंàपरा, गरȣबी, धन कȧ कमी, ऋण कȧ 

उपलÞधता, पशचुारण कȧ भूͧ म, पश ुआĮय èथल एव ंपशधुन Ĥणालȣ के ĤǓत पया[Üत £ान कȧ कमी 

का उãलेख ͩकया है। 

पशधुन Ĥबंधन मɅ Ēामीण मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ को देखते हु ये, वत[मान अÚययन  के ɮवारा 

ͪवͧभÛन पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ं के योगदान का परȣ¢ण करना आवæयक है। Ēामीण 

मǑहलाओ ंɮवारा पशधुन Ĥबंधन मɅ उनकȧ भागीदारȣ मɅ आने वालȣ बाधाओ ंको भी ͪवæलेͪषत ͩकया 

गया है। यह अÚययन मÚय Ĥदेश के सीधी िजले मɅ पशधुन ͪवकास और मǑहला सशÈतीकरण के ͧलए 

उपयोगी होगा।    

शोध उɮदेæय 

अÚययन काय[ कȧ उपादेयता के संदभ[ मɅ Ǔनàनͧलखत उɮदेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये गये हɇ-   

1. पशधुन Ĥबंधन मɅ सिàमͧलत मǑहलाओ ंकȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का ͪवæलेषण।   
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2. सीधी िजले मɅ पाये जाने वाले मवेͧशयɉ के नèलɉ के Ĥकारɉ कȧ जानकारȣ का ͪवæलेषण।  

3. मǑहलाओ ंके पास उनके आय[ अज[न मɅ मौजूदा पशधुन कȧ िèथǓत का ͪवæलेषण।  

4. पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ करने मɅ उपलÞध समय कȧ िèथǓत का परȣ¢ण।  

5. पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंके सम¢ आने वालȣ Ĥमखु बाधाओ ंका ͪवæलेषण।   

सामĒी एवं ͪवͬधतंğ  

पशधुन पालन मɅ मǑहलाओ ंकȧ अͬधक भागीदारȣ के कारण अÚययन काय[ हेत ुसीधी िजले का चयन 

ͩकया है। िजले के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ सलंÊनता पशधुन कȧ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ से जुड़ी 

हु ई है। अÚययन काय[ मɅ 200 Ēामीण मǑहलाओ ंको याǺिÍछक Ǿप से चुना गया है। चयǓनत मǑहलाए ँ

िजले के ͪवͧभÛन ͪवकासखÖडɉ मɅ घरेल ूèतर पर पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ सिàमͧलत हɇ। Ĥाथͧमक 

आकंड़ɉ का संकलन सवȶ¢ण तकनीकȧ के माÚयम से एक संरͬचत Ĥæनावलȣ ɮवारा ͩकया गया है। 

पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय भागीदारȣ करने वालȣ मǑहलाओ ंके सामने आने वालȣ बाधाओ ं

के परȣ¢ण के ͧलए ǒबÛदबुार Ĥæन पूछे गये हɇ। ऐसे Ĥæनɉ के बारे मɅ सहमǓत होने के ͧलए सकरा×मक 

वहȣ ंअसहमǓत होने मɅ नकारा×मक आधार पर मǑहलाओ ंकȧ ĤǓतͩĐयाए ँदज[ कȧ गयी हɇ। शोध काय[ 

कȧ Ĥासांͬगकता के अनुसार इस अÚययन मɅ ɮͪवतीयक सूचना İोतɉ का संकलन पशधुन से संबंͬधत 

Ĥकाͧशत एवं अĤकाͧशत ĤǓतवेदनɉ, शोध आलेखɉ, एवं समाचार पğɉ से ͩकया गया है। साथ हȣ 

अÚययन काय[ मɅ इंÛटरनेट का भी उपयोग तØयɉ के सĒंह हेत ुͩकया गया है।  

आंकड़ɉ का ͪवæलेषण  

शोध काय[ मɅ ĤाÜत वणा[ना×मक आकंड़ɉ को एस.पी.एस.एस. साÝटवेयर कȧ सहायता से Įेणी बɮध कर 

उनका ͪवæलेषण ͩकया गया है। िजसमɅ चरɉ कȧ आवृͪ ƣ का ĤǓतशत Ǔनकाल कर पǐरणामɉ को दज[ 

ͩकया गया है। साथ हȣ अÚययन मɅ पुǾषɉ एव ंमǑहलाओ ंɮवारा भागीदारȣ सीमा का औसत तुलना का 

अनुमान एक èवतंğ टȣ-परȣ¢ण ɮवारा ͩकया गया है।   

पǐरणाम एवं पǐरचचा[  

Ĥèतुत आलेख मɅ अÚययन ¢ेğ के मǑहलाओ ं ɮवारा पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधया,ँ मǑहलाओ ं कȧ 

सामािजक-आͬथ[क ͪवशेषताए,ँ ¢ेğ मɅ पशधुन के मुÉय Ĥकार, पालत ूमवेͧशयɉ कȧ संÉया, पशधुन  

Ĥबंधन मɅ पुǾषɉ एव ंमǑहलाओ ं के बीच भागीदारȣ कȧ तुलना तथा पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ 

मǑहलाओ ं के सामने आने वालȣ बाधाए ँ इ×याǑद से संबंͬधत तØयɉ का ͪवæलेषण ĤाÜत आकंड़ɉ के 

आधार पर ͩकया गया है। अÚययन मɅ ĤयुÈत तØयɉ कȧ पǐरचचा[ Ǔनàनानुसार है-   
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1.  मǑहलाओं ɮवारा पशधुन  Ĥबधंन गǓतͪवͬधयाँ  

अÚययन ¢ğे सीधी िजले मɅ Ēामीण मǑहलाओ ंɮवारा पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए 8 अलग-

अलग Ĥकार कȧ ͩĐयाए ँसिàमͧलत हɇ। ये ͩĐयाए ँमǑहलाओ ंɮवारा पशधुन Ĥबंधन के दैǓनक कायȾ, 

घटनाओ ंएवं उपयोͬगताओ ंके आधार पर चुना गया है। इन ͩĐयाओ ंका संͯ¢Üत ͪववरण Ǔनàनानसुार 

है-      

1. घास काटनाः चारा फसलɉ, पौधɉ या घास को हाथ से पकड़ कर काटने वाले औजारɉ का उपयोग 

(जैसे हͧसया, बाका व गड़ासा आǑद)।  

2. आहार ͨखलानाः मवेͧशयɉ के आहर के ͧलए कटा हुआ हरा चारा, अथवा सूखा आहार अथवा दोनɉ 

का ͧमĮण देने का काय[।   

3. पानी ͪपलानाः मवेͧशयɉ को या तो उनके रहने कȧ जगह पर पाने के पानी को उपलÞध कराना 

अथवा उÛहɅ पास के जल İोत तालाब, नहर, नदȣ आǑद èथानɉ मɅ ले जाना।    

4. साफ-सफाईः मवेͧशयɉ के रखने के èथान कȧ साफ-सफाई करना। गोबर अथवा मलमूğ को एक 

èथान पर रखना और एकǒğत ͩकये गये मलमूğ को खेत मɅ खाद के Ǿप मɅ उपयोग करने हेत ुले 

जाना। साथ हȣ जैͪवक खाद तथा Ƀधन के Ǿप मɅ गोबर का उपयोग, गोबर गɇस मɅ गोबर को घोलना 

अथवा गोबर से उपले बनाना। 

5. नवजात कȧ देखभालः नवजात तथा युवा मवेͧशयɉ के आहार देना तथा देखभाल करना एवं बीमार 

होने पर उपचार करना।  

6. दधु दहुनाः ͪवͧभÛन Ĥकार के दधू देने वाले मवेͧशयɉ जैसे गाय, भैस, बकरȣ तथा भेड़ इ×याǑद से 

दधू Ǔनकाला अथवा दधू दहुना। 

7. दÊुध उ×पाद तैयार करनाः दÊुध ɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार के उप-उ×पाद जैसे दहȣ, मÈखन, घी, पनीर 

इ×याǑद को बनाना।  

8. दÊुध उ×पादɉ का ͪवपणनः आय अज[न करने के ͧलए दधू एवं दधू से बने उप-उ×पादɉ का ͪवĐय 

करना।       

2. Ēामीण मǑहलाओं कȧ सामािजक-आͬथ[क ͪवशेषताए ँ

भारत मɅ Ēामीण मǑहलाए ँपशधुन एवं कृͪष ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाती हɇ। इसͧलए पशधुन 

Ĥबंधन मɅ इनकȧ भागीदारȣ का इनके सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧम पर åयापक Ĥभाव असर है। सीधी 

िजले कȧ मǑहलाओ ंकȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का उãलेख ताͧलका Đमांक 1 मɅ ͩकया गया है।  
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ताͧलका  1.मǑहलाओं कȧ सामािजक-आͬथ[क ͪवशेषताएँ 

Đ. स.ं  समािजक-आͬथ[क करका  Įेणी  आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

1. उĨ  20 से 30 वष[  44 22 

31 से 40 वष[  88 44 

40 वष[ से अͬधक  68 34 

2. वैवाǑहक िèथǓत  ͪववाǑहत  194 97 

अͪववाǑहत  4 2 

तलाकशदुा  2 1 

3. शैͯ ¢क िèथǓत  अͧशͯ¢त  160 80 

Ĥाͬथमक ͧश¢ा  40 20 

माÚयͧमक ͧश¢ा  11 5.5 

हायर सेकÖĜी  12 6 

èनातक  4 2 

4. पशपुालन का अनभुव (वष[ मɅ) 1 से 5 वष[ 26 14 

6 से 10 वष[  64 24 

11 से 15 वष[  48 32 

15 वष[ से अͬधक    

      सवȶͯ¢त आंकड़े (सğः 2021) 

ताͧलका ɮवारा ĤाÜत आकंड़ɉ से £ात होता है ͩक 44 ĤǓतशत मǑहला उƣरदाताओ ंकȧ आय ु31 से 40 

वष[ के बीच है। पशधुन पालन गǓतͪवͬधयɉ से संबंͬ धत अͬधकांश मǑहलाए ँमÚयम आय ुवग[ कȧ है। 

वहȣ ं34 ĤǓतशत मǑहलाए ँ40 वष[ से ऊपर के आय ुवग[ कȧ हɇ। जबͩक 22 ĤǓतशत मǑहलाए ँ20 से 30 

वष[ कȧ उĨ के बीच कȧ हɇ। कृͪष और पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ युवा मǑहलाओ ंकȧ Ǒहèसेदारȣ अपे¢कृत 

कम है। इस अÚययन मɅ पशधुन पालन का काय[ करने वाले मǑहलाओ ंकȧ वैवाǑहक िèथǓत पर ĤाÜत 

आकंड़Ʌ यह दशा[ते हɇ ͩक 97 ĤǓतशत मǑहलाए ँ ͪववाǑहत हɇ। वहȣ ं 2 ĤǓतशत मǑहलाओ ंकȧ संÉया 

अͪववाǑहत कȧ Įेणी मɅ है। जबͩक 1 ĤǓतशत मǑहलाए ँतलाकशदुा हɇ। उÈत तØयɉ से £ात होता है ͩक 

अͬधकांश मǑहलाए ँ ͪववाǑहत हɇ जो पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ से जुड़ी हɇ। इसी तरह चयǓनत 200 

मǑहलाओ ंमɅ से उनकȧ शैͯ ¢क िèथǓत का आकंलन ͩकया गया िजसमɅ 80 ĤǓतशत मǑहलाए ँअͧशͯ¢त 

है। जबͩक 20 ĤǓतशत मǑहलाए ँ ͪवͧभÛन शैͯ ¢क èतरɉ पर सा¢र हɇ। ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए 

Ēामीण पुǾषɉ को अͬधक मह×व Ǒदया जाता है। जबͩक Ēामीण मǑहलाओ ंको ͧश¢ा ĤाÜत करने के 
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अवसरɉ के ͧलए कई ĤǓतबंधɉ का सामना करना पड़ता है। इस अÚययन ɮवारा मǑहलाओ ंमɅ पशधुन 

पालन के अनुभव को भी दज[ ͩकया गया है। ĤाÜत आकंड़ɉ से £ात होता है ͩक अͬधकांश मǑहलाओ ंके 

पास लगभग 11 से 15 वषȾ का कृͪष और पशपुालन का अनुभव है। इस तरह यह èपçट होता है ͩक 

मǑहलाओ ंमɅ 15 वष[ से अͬधक के समय तक का पशधुन Ĥबंधन का अनभुव है। इस तरह अÚययन 

¢ेğ कȧ 32 ĤǓतशत मǑहलाए ँयथोͬचत Ǿप से 11 से 15 वषȾ के पशधुन Ĥबंधन का कुशल अनुभव 

रखती हɇ।  

3. अÚययन ¢ेğ मɅ पशधुन  के मÉुय  Ĥकार 

Ĥèतुत अÚययन पǐरणामɉ से èपçट होता है ͩक ¢ेğ कȧ अͬधकांश मǑहलाए ँगाय, बैल, भैस, बछड़ा, 

बकरȣ एवं भेड़ इ×याǑद का पालन करती हɇ। ताͧलका Đमांक 2 मɅ मǑहलाओ ंɮवारा ͪवͧभÛन Ĥकार के 

पशधुन पालन कȧ सÉंया Ĥदͧश[त है। सीधी िजले के चयǓनत ¢ğे मɅ सामूǑहक Ǿप से कुल 727 पशधुन 

को घरेल ूèतर पर पाला गया है। अͬधकांश मǑहलाओ ंके पास बड़ी संÉया मɅ गाय (36 ĤǓतशत), बकरȣ 

(27 ĤǓतशत) तथा भसै (16 ĤǓतशत) हɇ। जबͩक बछड़ɉ एवं बलैɉ कȧ सÉंया Đमशः 10 एव ं6 ĤǓतशत 

हɇ। इसी तरह भेड़ 5 ĤǓतशत तथा सांड़ 1 ĤǓतशत हɇ। बकरȣ और गाय इस ¢ğे मɅ मुÉय पशधुन हɇ, 

िजनमɅ गाय कȧ औसत संÉया 1.31 एवं बकरȣ कȧ औसत संÉया 1.64 ĤǓत पǐरवार है। इसके बाद बछडे ़ 

व भैस दोनɉ कȧ औसत संÉया 0.57 है। इन पशओुं को इनके आसान Ĥबंधन तथ कम आहार के कारण 

यहा ँअͬधकतर पाला जाता है। इस तरह इस ¢ेğ मɅ ĤǓत पǐरवार औसतन लगभग 4 से 5 पशओुं को 

पाला जाता है। अÚययन से यह भी £ात हुआ है ͩक 51 ĤǓतशत उƣरदाता मǑहलाओ ंके पास ͪवͧभÛन 

Ĥकार के पशओुं कȧ देशी नèलɅ हɇ। जबͩक 49 ĤǓतशत ͪवदेशी नèले पालȣ गई है। ͪवदेशी नèलɉ के 

मवेͧशयɉ कȧ औसत उ×पादकता सीधी िजले मɅ ͩकसानɉ के èवाͧम×व वालȣ देशी नèलɉ कȧ तुलना मɅ 

अͬधक है।  
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ताͧलका 2.¢ेğ मɅ पशुधन के ͪवͧभÛन Ĥकार 

Đ. स.ं पशधुन के Ĥकार आवृͪ ƣ ĤǓतशत ĤǓत पǐरवार  औसत पशपुालन 

1. गाय 160 36 1.31 

2. बैल  40 6 0.20 

3. भैस  114 16 0.57 

4. साड़ 8 1 0.04 

5. बछड़ा 74 10 0.57 

6. बकरȣ  195 27 1.64 

7. भेड़ 36 5 0.18 

 कुल  727 100 4.52 

 ͪवदेशी नèल  98 49  

 èवदेशी नèल  102 51 

       सवȶͯ¢त आंकड़े (सğः 2021) 

4.  ¢ेğ मɅ पǾुष एव ंमǑहलाओं ɮवारा पाले जाने पालत ूमवेͧशयɉ कȧ सÉंया  

अÚययन ¢ेğ मɅ चयǓनत Ēामीण मǑहलाओ ं ɮवारा पाले जाने वाले मवेͧशयɉ कȧ संÉया ताͧलका 

Đमांक 3 मɅ दज[ ͩकया गया है।  

ताͧलका 3.¢ेğ मɅ पाले जाने पालतू मवेͧशयɉ कȧ संÉया कȧ तुलना 

Đ. स.ं पशधुन  पशधुन का èवाͧम×व  

पुǾष  मǑहला 

आवृͪ ƣ ĤǓतशत आवृͪ ƣ ĤǓतशत 

1. गाय 92 34 176 66 

2. बैल  30 73 11 27 

3. भैस  67 61 43 39 

4. साड़ 15 56 12 44 

5. बछड़ा 72 41 102 59 

6. बकरȣ  127 31 289 69 

7. भेड़ 12 35 22 65 

   सवȶͯ¢त आंकड़े (सğः 2021) 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 7, Issue 1 – 2022 
© Eureka Journals 2022. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 64  
  

ताͧलका ɮवारा ĤाÜत आकंड़ɉ के पǐरणामɉ से संकेत ͧमलता है ͩक 66 ĤǓतशत मǑहलाओ ंके यहा ँ176 

गायɅ, 59 ĤǓतशत मǑहलाओ ंके पास 102 बछड़े, 69 ĤǓतशत मǑहलाओ ंके पास 289 बकǐरया ँतथा 65 

ĤǓतशत मǑहलाओ ंके पास 22 भेड़े है। जबͩक मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ पुǾषɉ के पास बलै, भैस एवं सांड़ 

जैसे मवेͧशयɉ कȧ संÉया अͬधक है। इस तरह èपçट होता है ͩक मǑहलाओ ंɮवारा मवेͧशयɉ कȧ संÉया 

उनके सकारा×मक पहल ूको Ĥदͧश[त करते हɇ। तØयɉ से £ात होता है ͩक Ēामीण मǑहलाओ ंमɅ पशधुन 

Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐयता है। पशओुं को पालने के मामले मɅ Ēामीण मǑहलाए ँस¢म है। साथ हȣ 

यह सͩĐयता घर के भीतर उनकȧ Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता व शिÈत को बढ़ाता है। अÚययन पǐरणाम से 

यह भी èपçट होता है ͩक मǑहलाओ ंके èवाͧम×व वाले कुल मवेͧशयɉ कȧ संÉया 655 है जबͩक पǾुषɉ के 

पास 415 मवेशी है। पशधुन के èवाͧम×व के मामले मɅ तुलना करने पर £ात होता है ͩक मǑहलाओ ंके 

पास 52.7 ĤǓतशत पशधुन हɇ। वहȣ ंपǾुषɉ के पास 47.3 ĤǓतशत पशधुन है।    

5.  पशधुन  Ĥबधंन मɅ पुǾषɉ एव ंमǑहलाओं के बीच भागीदारȣ कȧ तुलना  

अÚययन ¢ेğ सीधी िजला मं पशधुन Ĥबंधन कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ भागीदारȣ करने वालȣ Ēामीण 

मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत को ताͧलका Đमांक 4 मɅ सारणीबɮध ͩकया गया है।  

ताͧलका 4.पशुधन Ĥबंधन मɅ पुǾषɉ एवं मǑहलाओं के बीच भागीदारȣ कȧ तुलना 

Đ. 

सं. 

पशधुन गǓतͪवͬध भागीदारȣ कȧ सीमा औसत समय का 

आवंटन (घÖटे ĤǓतǑदन) 

आवृͪ ƣ ĤǓतशत पुǾष मǑहला** 

पुǾष मǑहला** पुǾष मǑहला** 

1. घास काटना 70 146 35 73 1.55 2.28 

2. आहार ͨखलाना 36 175 18 88 1.06 1.50 

3. पानी ͪपलाना  27 178 14 89 0.72 2.25 

4. पश ुआवास कȧ साफ-

सफाई  

14 190 7 95 1.01 1.31 

5. नवजात पश ुकȧ देखभाल 45 154 7 77 0.86 0.94 

6. दधु दहुना  26 173 10 87 0.61 0.68 

7. दÊुध उ×पाद तैयार करना  6 177 3 58 0.53 0.89 

8. दÊुध उ×पादɉ का ͪवपणन 13 63 7 32 0.91 0.73 

नोटः **टȣ-टेèट को असमान ͪवचरण मानते हु ए  P≤0.001 पर तुलना के आधार पर गणना कȧ गई है।  
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अÚययनगत आकंड़ɉ से £ात होता है ͩक पुǾष और मǑहला दोनɉ अलग-अलग समय मɅ पशधुन 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ भागीदारȣ करते हɇ। लेͩकन कुछ गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाए ँ ͪवशेषǾप से दÊुध उ×पाद 

बनाने और उनके ͪवपणन मɅ सͩĐया Ǿप से लगी होती हɇ। आकंड़ɉ से èपçट होता है ͩक सीधी िजले के 

चǓयनत ¢ेğ मɅ ͪवͧभÛन पशधुन गǓतͪवͬधयɉ कȧ भागीदारȣ 86 ĤǓतशत से अͬधक है। इसी तरह सीधी 

िजले के कुसमी व मझौलȣ ͪवकासखÖड के Ēामीण ¢ेğɉ कȧ मǑहलाए ँपुǾषɉ कȧ तुलना मɅ पशधुन 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ 50 ĤǓतशत से अͬधक कȧ भागीदारȣ अकेले करती हɇ। इससे èपçट होता है ͩक सीधी 

िजले के ͪवͧभÛन Ēामीण ¢ğेɉ मɅ पुǾषɉ कȧ तलुना मɅ मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ पशधुन Ĥबंधन 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ अͬधक रहती है। यह िèथǓत उनके काय[शलैȣ को åयÈत करती है। पुǾषɉ कȧ तुलना मɅ 

मǑहलाए ँपशधुन गǓतͪवͬधयɉ के Ĥबंधन मɅ अͬधक समय देती है। ताͧलका ɮवारा ĤाÜत आकंड़ɉ से 

£ात होता है ͩक मǑहलाओ ंɮवारा ͪवͧभÛन पशधुन पालन कȧ गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए जो औसत समय 

Ǒदया है, उसमɅ घास काटने के ͧलए 2.28 घÖटे ĤǓतǑदन, पानी ͪपलाने के ͧलए 2.25 घÖटे ĤǓतǑदन, 

आहार देने मɅ 1.5 घÖटे ĤǓतǑदन रहा है। ͪवͧभÛन तरह कȧ पशधुन Ĥबंधन गǓतǓतͪवधɉ के ͧलए कुल 

समय मɅ से पुǾषɉ कȧ तुलना मɅ मǑहलाओ ंɮवारा अपना अͬधकतम समय 10.58 घÖटे ĤǓतǑदन देती 

हɇ।  

6. पशधुन  Ĥबधंन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओं के सामने आने वालȣ बाधाए ँ 

अÚययन ¢ğे सीधी िजले के पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ भागीदारȣ करने वाले Ēामीण मǑहलाओ ंने 

सात Ĥकार कȧ Ĥमखु बाधाओ ंका सामना करने हेत ुबताया है। पशधुन उ×पादन एवं Ĥबंधन के मामले 

मɅ ये बाधाए ँपǾुषɉ कȧ तुलना मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ दर पर ĤǓतकूल Ĥभाव डालते हɇ। इनमɅ से कुछ 

बाधाए ँजहा ँउनके सामािजक, आͬथ[क तथा तकनीकȧ से संबंͬधत हɇ तो वहȣ ंकुछ बाधाए ँमǑहलाओ ंकȧ 

काय[शलैȣ व समय Ĥबंधन से जुड़ी हु ई हɇ। इन Ǿकावटɉ अथवा बाधाओ ंके बारे मɅ सहमǓत व असहमǓत 

का अनुमान उनकȧ सकारा×मक तथा नकारा×मक ĤǓतͩĐया के अनुसार दज[ कर Įेणी बɮध ͩकया 

गया है। ताͧलका Đमांक 5 मɅ सीधी िजले के पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंɮवारा सामना कȧ जाने वालȣ 

Ĥमुख बाधाओ ंको ĤाÜत आकंड़ɉ के आधार पर दज[ ͩकया गया है।  
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ताͧलका Đमांक 5.पशुधन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओं के सामने आने वालȣ बाधाएँ 

Đ. स.ं Ĥमुख बाधाए ँ आवृͪ ƣ ĤǓतशत Įेणी का Đम  

1. ͪवƣीय सहायता कȧ आवæयकता  159 80 III 

2. मंहगे पश ुआहार  148 74 IV 

3. मंहगी पश ुउपचार सेवा  174 87 I 

4. पश ुĤͧश¢ण कȧ आवæयकता  170 85 II 

5. पशपुालन मɅ इÍछा कȧ कमी  60 30 VII 

6. अÛय घरेल ूकाय[ का भार  130 65 V 

7. पशधुन ͪवपणन मɅ Ǔनण[य Ǔनम[ण  100 50 VI 

सवȶͯ¢त आंकड़े (सğः 2021) 

ताͧलका ɮवारा ĤाÜत आकंड़ɉ के पǐरणामɉ से £ात होता है ͩक पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ 

मǑहलाओ ंके ͧलए सबसे Ĥमुख बाधा पश ुͬचͩक×सा सेवाओ ंका मंहगा होना है। इसके ͧलए 87 ĤǓतशत 

मǑहलाओ ं ने अपनी सहमǓत åयÈत कȧ है। इसी तरह मǑहलाओ ं ने पशधुन Ĥबंधन से जुड़ी दसूरȣ 

समèया के ͧलए पशधुन पालन Ĥͧश¢ण न ͧमलना बताया है। जबͩक तीसरȣ बाधा के अÛतग[त ͪवƣीय 

आवæयकता के बारे मɅ अपनी सहमत åयÈत कȧ है। पश ु ͬचͩक×सा सेवाओ ं के मंहगे होने और 

पशपुालन का तकनीकȧ Ĥͧश¢ण न ͧमलने से पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ं के सामने 

बाधाए ँउ×पÛन होती हɇ। Èयɉͩक अͬधकांश Ēामीण मǑहलाए ँगरȣब है और उनके पास अÈसर ऋण लेने 

तक कȧ पहु ँच नहȣ ंहोती है। वहȣ ंमǑहलाओ ंɮवारा चौथी बाधा पश ुआहार सामĒी के मंहगे होने को 

मानती हɇ। इन सबके साथ-साथ मǑहलाए ँअÛय घरेल ूगǓतͪवͬधया ँ जैसे बÍचɉ कȧ देखभाल, खाना 

बनाना, घर कȧ साफ-सफाई, वत[न धोने आǑद कई कायȾ मɅ संलÊन रहती हɇ। िजसके कारण पशधुन 

Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ को सàभालने मɅ उÛहɅ बाधाए ँआती है। उÈत बाधाओ ं के साथ-साथ Ēामीण 

मǑहलाओ ंमɅ पश ुͪवपणन करने मɅ सहȣ Ǔनण[य न लेने से उनको अपने आͬथ[क åयवèथा के पǐरपालन 

मɅ ĤǓतकूल Ĥभाव उठाना पड़ता है।  

Ǔनçकष[ एवं सुझाव  

पशधुन Ĥाथͧमक आजीͪवका गǓतͪवͬध है। िजसका उपयोग घरेल ूजǾरतɉ कȧ पूǓत [ के साथ-साथ इससे 

भोजन मɅ पश ुĤोटȣन कȧ माğा को पूरा ͩकया जाता है। सामाÛयतः पशधुन कृͪष के पूरक आय ĤािÜत 

का एक Ĥमुख İोत है। अÚययन ¢ेğ सीधी िजले के चयǓनत ¢ेğɉ मɅ पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ 

मǑहलाओ ंकȧ Ĥमख भागीदारȣ है। Ēामीण मǑहलाओ ंके ɮवारा गाय, बछड़ा, बकरȣ तथा भेड़ इ×याǑद 
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Ĥमुख मवेͧशयɉ के पालने मɅ इनकȧ Ĥमुख भूͧमका है। पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ पुǾषɉ 

कȧ तुलना मɅ काफȧ अͬधक पायी गई है। मǑहलाए ँ ͪवͧभÛन पशधुन गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए ĤǓतǑदन 

अͬधक से अͬधक समय åयतीत करती हɇ। पश ुउपचार के ͧलए उÍच लागत वालȣ पश ुͬचͩक×सा सेवाए,ँ 

पशपुालन हेत ुउͬचत Ĥͧश¢ण तथा ऋण सुͪवधाओ ंतक न पहु ँच पाने कȧ खराब िèथǓत जैसी कई 

Ĥमुख बाधाए ँपशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬध से जुड़ी मǑहलाओ ं के सामने हɇ। अÚययन पǐरणामɉ ɮवारा 

ĤाÜत आकंड़ɉ व तØयɉ के आधार पर मǑहलाओ ंके ͧलए पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ को उ×कृçट बनाने 

के ͧलए असमानताओ ंको दरू ͩकया जाना चाǑहए। साथ हȣ इÛहɅ पशपुालन हेत ुतकनीकȧ Ĥͧश¢ण 

Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। िजससे पशधुन ¢ेğ से जुड़ी मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ को मजबूत बना कर 

उÛहɅ इस काय[ हेत ुĤो×साǑहत ͩकया जा सके। पशधुन पालन कȧ गǓतͪवͬधयɉ से जुड़ी मǑहलाओ ंको 

शासन èतर पर ऋण èवीकृǓत करने कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। िजससे वे पशधुन पालन कȧ 

गǓतͪवͬधयɉ को आसान बना सके। सीधी िजले मɅ पशधुन Ĥबंधन कȧ गǓतͪवͬधयɉ से जुड़ी मǑहलाओ ंमɅ 

उनके आजीͪवका के उ×थान हेत ुशासन ɮवारा सिÞसडी व राहत पैकेज Ǒदया जाना चाǑहए। पशधुन 

पालन करने वाले Ēामीण  मǑहलाओ ं को सशÈत बनाने कȧ Ǒदशा मɅ शासन कȧ मǑहला केिÛġत 

योजनाए ँआͬथ[क उ×थान हेत ुसहायक होगी।  

अͧभèवीकृǓत  

Ĥèतुत शोध आलेख को पूण[ करने मɅ सीधी िजले के Ēामीण ¢ğेɉ के पशधुन पालन मɅ सलंÊन Ēामीण 

मǑहलाओ ंके ĤǓत आभारȣ हू ँ। िजÛहɉने शोध अÚययन से संबंͬ धत संàपूण[ जानकारȣ देने मɅ ͩकसी भी 

तरह कȧ कोई समèया नहȣ ंआने दȣ। साथ हȣ इस शोध काय[ मɅ आवæयक जानकारȣ उपलÞध करने हेत ु

मɇ पशधुन ͪवभाग सीधी तथा ͪवकासखÖड के जनपद काया[लयɉ के अͬधकाǐरयɉ व कम[चाǐरयɉ के ĤǓत 

कृत£ता £ाͪपत करता हू ँ। यह अÚययन िजले के मǑहलाओ ंके सशÈतीकरण हेत ुसमͪप[त है।    

संदभ[ 

अरशद, एस., मुहàमद, एस. एव ंअशरफ, आई. पशपुालन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ, 

जन[ल ऑफ एǓनमल Üलाटं साइंस, 2019, 23: 304-308. 

ǒबरदार, एन., देसाई, एम., मंजूनाथ, एल. एव ंडोɬडमनी, एम. टȣ. पिæचमी महाराçĚ के ͩकसानɉ कȧ 

आजीͪवका के ͧलए पशधुन के योगदान का आकलन, जन[ल ऑफ éयूमन इकोलॉजी, 2013, 

41 (2): 107-112. 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 7, Issue 1 – 2022 
© Eureka Journals 2022. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 68  
  

बुǓनयादȣ पशपुालन सांÉयकȧ (2006), भारत सरकार, कृͪष मğंालय, पशपुालन, डेयरȣ एवं म×èय 

पालन ͪवभाग, नई Ǒदãलȣ। 

बेग, आर., कुमार, के. एव ं शमा[, जी. पशधुन Ĥबधंन Ĥथाओ ं पर मǑहला पशधुन ͩकसानɉ कȧ 

जागǾकता पर एक अÚययन, इàपैÈट जन[ãस, 2016, 4: 21-24. 

बोस, पी. के. एव ं देव एस. पी. मÚय भारत मɅ जलवाय ुपǐरवत[न के ͨखलाफ बड़े जुगालȣ करने वाले 

(गांय एवं भɇस) वाले छोटे पशधुन ͩकसानɉ के ͧलए अनुकूलन ͪवकãप, पया[वरण ͪव£ान 

Ĥदषूण एवं शोध, 2020, 27: 17835-17848. 

बनुरȣ, एस.ए.एच. नंगरहार Ĥांत मɅ पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ, इंटरनेशन जन[ल 

ऑफ मãटȣͫडͧसÜलनरȣ ǐरसच[ एÖड डेवãपमेÛट, 2019, 6: 125-128. 

चांद, आर. एवं राज,ू एस. एस. पशधुन ¢ेğ कȧ संरचना और इसके ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले 

कारक, इंͫडयन जन[ल ऑफ एĒीकãचरल इकोनॉͧमÈस, 2008, 63 (2): 198-210. 

चौहान, एन. गुजरात मɅ कृͪष और पशपुालन मɅ आǑदवासी कृͪष मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका, कना[टक जन[ल 

ऑफ एĒीकãचरल साइंसेज, 2012, 24 (5): 2010-2012. 

गैलȣ, ए., ɪयूफेल, एन., कोǐरर, एल., बाãटनवेक, आई. एवं वेब ͬगराड[ ए. पशधुन सूचकांक मɅ मǑहला 

सशिÈतकरण, सोशल इंͫडकेशन ǐरसच[, 2019 142: 799-825. 

इकबाल, एम. ए. उƣर भारत मɅ Ēामीण पǐरवत[न पर पशधुन पालन कȧ भूͧमकाः एक ͪवशेष अÚययन, 

जन[ल ऑफ ÏयोĒाफȧ 2010, 5 (2), 83-94. 

जैन, पी. एवं ͧसघल, ए. भीलवाड़ा िजले मɅ पशधुन Ĥबंधन गǓतͪवͬधयɉ मɅ Ēामीण मǑहलाओ ंकȧ 

भागीदारȣ, राजèथान जन[ल ऑफ एÈसटेशन एजुकेशन, 2012, 20: 190-193.  

कͪवता, एल. एवं रेɬडी, एम. एस. कृषक मǑहलाओ ंकȧ åयिÈतगत और सामािजक-आͬथ[क ͪवशेषताए,ँ 

जन[ल ऑफ ǐरसच[, अंगराउ 2007, 35 (1): 79-83. 

कͬथǐरया, जे. बी., दमाͧसया, डी. एवं कबǐरया, बी. बी. राजकोट िजले कȧ डेयरȣ फाͧमɍग मɅ Ēामीण 

मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका, तͧमलनाडु जन[ल ऑफ ͪवटनरȣ एÖड एǓनमल सांइस,  2013, 9: 239-
247. 

कुशवाहा, ए., ͧसहं, पी. एव ं कुमार, एस. पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ एव ं बाधाए,ँ 

सामािजक ͪव£ान ͪवकास एवं कृͪष तकनीकȧ, 2014, 9: 654-657. 

कुशवाहा, ए., बाजपेयी, ए. एव ंकंुवर, एन. कानपुर िजले मɅ पश ुउ×पादɉ कȧ ǒबĐȧ मɅ Ēामीण मǑहलाओ ं

कȧ भागीदारȣ, 2020, 5 (3), 34-36. 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 7, Issue 1 – 2022 
© Eureka Journals 2022. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 69  
  

खान, एन., रहमान, ए. एव ंसलमान, एम. एस. उƣर भारत मɅ सामािजक-आͬथ[क ͪवकास पर पशधुन 

पालन का Ĥभाव, फोरम िजयोĒाͩफक, 2013, 12 (1): 75-80. 

मथी, एस., Ûयांͬगव, एन., मेÛहास, आर., मुशनुजे, ए., इघोडारो, आई.डी. पूवȸ केप Ĥांत, दͯ¢ण 

अĥȧका मɅ लघ-ुèतरȣय कृͪष Ĥणालȣ के तहत पशधुन गǓतͪवͬधयɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ, 

जन[ल ऑफ एÜलाईड एǓनमेल हाèबेÛĜी एवं Ǿरल डेवलपमेÛट, 2018, 11: 14-21. 

ͧमĮा, एस., शमा[, एस., वासुदेवन, पी., भɪट, आर. के., पाÖडे, एस., ͧसहं, एम., मीणा, बी. एस. एव ं

पाÖडे, एस. एन. मÚय भारत के बु ंदेलखंड ¢ğे मɅ पशधुन Ĥबंधन Ĥथाओ ंमɅ ͧलगं भागीदारȣ एव ं

मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका, इÖटरनेशन जन[ल ऑफ Ǿरल èटडीज, 2008, 15 (1): 1-5.  

नाज़, एस., खान, एन. पी., अफसर, एन. एवं शाह, ए. ए. पशधुन Ĥबंधन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ एवं 

बाधाए:ँ ǒबहार राÏय के संदभ[ मɅ, आई.जे.सी.आर.टȣ. 2019, 8 (7): 423-428. 

पशधुन जनगणना ǐरपोट[, 2019, कृͪष एवं ͩकसान कãयाण मंğालय, भारत सरकार। 

सुरेश, ए., गुÜता, डी. सी., मान, जे. एस. एव ं ͧसहं, वी. के. राजèथान मɅ पशधुन कȧ संरचना और 

èवाͧम×व पर सामािजक-अथ[åयवèथा एवं कृͪष-पाǐरिèथǓतक कारकɉ का Ĥभाव, इंͫडयन 

जन[ल ऑफ एĒीकãचरल इकोनॉͧमÈस, 2008, 63 (2): 244-264. 

वाͪष[क ǐरपोट[ 2014-15, पशपुालन, डेयरȣ और म×èय पालन ͪवभाग, कृͪष और ͩकसान कãयाण 

मंğालय, भारत सरकार। 

 


