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चैतÛय-केÛġ Úयान ɮवारा अतीिÛġय ¢मताओ ंका ͪवकास 

Dr. Ashok Bhaskar1, Dr. Nirmala2 
1Jain Vishwa Bharati Institute, Ladnun. 
2Asstt. Professor, Himalayan Garhwal University, Uttrakhand. 

परामनोͪव£ान के ¢ेğ के अÛतग[त पुनज[Ûम, अतीिÛġय £ान, अतीिÛġय शिÈत आǑद परासामाÛय 

ͪवषयɉ के अनसुंधान के Đͧमक ͪवकास का अÚययन ͩकया जाता है। 

Ĥो. इèĚȣक,1 सीजर डी वेèमी,2 रेने सुġȣ3 व एǐरक Ǔयगंवाल4 आǑद ɮवारा ͧलͨखत पèुतकɉ मɅ वͨण[त 

आǑदम, Ĥाचीन व आधुǓनक समाजɉ मɅ भूतावेश संबंधी ͪवͧभÛन घटनाओ ंके अÚययन से èपçट होता 

है ͩक देशकाल कȧ ͧभÛनताओ ंके बावजूद इनमɅ मलूत बहु त-सी समानताए ँभी हɇ। सांèकृǓतक पǐरवेश 

मɅ ͧभÛनता होने के कारण ͪवͧभÛन समाजɉ मɅ इनकȧ åयाÉयाए ँͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से कȧ गई हɇ। 

परामनोͪव£ान के मुÉयत चार अंग हɇ: 

1.  दरूबोध,   

2.  परͬचतबोध, 

3.  मनोͧमǓत,   

4.  पूवा[भास। 

परासामाÛय या अतीिÛġय Ĥ×य¢ण परामनोͪव£ान का एक महǂवपूण[ पहल ू है। योग-साधना के 

ͪवͪवध Ĥयोगɉ का अßयास करके åयिÈत अतीिÛġय ¢मता सàपÛन बन सकता है। योगशाèğ के 

£ाता आचायɟ ने अलौͩकक ¢मताओ ंको जागतृ करके िजन ͪवͬध-ͪवधानɉ का आͪवçकार ͩकया था, 

आज के भौǓतक ͪव£ानी  भी उसकȧ पिुçट अपने ढंग से कर रहे हɇ। 

सामाÛयत बाéय जगत ्का बोध हमɅ अपनी £ानेिÛġयɉ के माÚयम से हȣ होता है। ͩकÛत ुजब ͩकसी  भी 

मनःĤभाव अथवा  भौǓतक वèत ुया घटना का बोध हमɅ ǒबना ͩकसी इिÛġय संवेदन अथवा ताͩक[ क 

अनुमान से हो तो उसे अतीिÛġय Ĥ×य¢ण (एÈèĚा सɇसरȣ परसैÜशन) कहा जा सकता है। Èयɉͩक अभी 

तक इस Ĥकार के बोध कȧ कोई सामाÛय åयाÉया ͩकसी भी ͪव£ान ɮवारा सभंव नहȣ ं हो पाई है। 
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अतीिÛġय Ĥ×य¢ण को ‘परासामाÛय’ कȧ Įेणी मɅ रखकर इसका परामनोͪव£ान मɅ ͪवèततृ व गहन 

अÚययन करने का Ĥयास ͩकया जा रहा है। 

अतीिÛġय £ान कȧ उपलिÞध चैतÛय-केÛġɉ से 

चतैÛय केÛġ Èया है? 

जो Ǻæय है, वह èथूल शरȣर है। इसके  भीतर तैजस और कम[-ये दो सêूम शरȣर हɇ। उनके भीतर आ×मा 

है। वह चैतÛयमय है। जैसे सूय[ और हमारे बीच मɅ बादल आ जाते हɇ, वैसे हȣ आ×मा के चैतÛय और 

बाéय जगत ्के बीच मɅ कम[-शरȣर के बादल छाए हु ए हɇ। इसीͧलए चैतÛय-सूय[ का पूण[ Ĥकाश बाéय 

जगत ्पर नहȣ ंपड़ता। बादलɉ के होने पर  भी सूय[ का Ĥकाश पूरा ढक नहȣ ंजाता। 

वैसे हȣ कम[-शरȣर का आवरण होने पर भी चैतÛय पूरा आवƣृ नहȣ ंहोता। उसकȧ कुछ रिæमया ंबाéय 

जगत ्को Ĥकाͧशत करती रहती हɇ। मनुçय अपने Ĥय×न से कम[ शरȣरगत £ानावरण को जैसे-जैसे 

ͪवलȣन करता है, वैसे-वैसे चैतÛय कȧ रिæमया ं अͬधक ĤèफुǑटत होने लगती हɇ। कम[-शरȣरगत 

£ानावरण कȧ ¢मता िजतनी ͪवलȣन होती है, उतने हȣ èथूल शरȣर मɅ Ĥ£ान कȧ अͧभåयिÈत के केÛġ 

Ǔनͧम[त हो जाते हɇ। ये हȣ हमारे चैतÛय-केÛġ हɇ।5 Ĥे¢ाÚयान मɅ Ǔनàन चैतÛय केÛġɉ का उãलेख है- 

1. शिÈत केÛġ   

2. èवाèØय केÛġ   

3. तैजस केÛġ 

4. आनÛद केÛġ   

5. ͪवशɮुͬध केÛġ    

6. Ħéम केÛġ  

7. Ĥाण केÛġ    

8. अĤमाद केÛġ    

9. चा¢ुष केÛġ       

10. दश[न केÛġ   

11. ÏयोǓत केÛġ   

12. शांǓत केÛġ 

13. £ान केÛġ      
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ͪवɮयुत ्चुàबकȧय ¢ेğ 

जैन पराͪवɮया के अनसुार शिÈत और चैतÛय के केÛġ अनͬगǓनत हɇ। वे पूरे शरȣर मɅ फैले हु ए हɇ। उÛहɅ 

Ēंͬथयɉ तक सीͧमत नहȣ ंͩकया जा सकता। Ēंͬथयɉ का काम सूêमतर या कम[शरȣर से आने वाले कम[-

रसायनɉ और  İावɉ का Ĥभाव Ĥदͧश[त करना है। अतीिÛġय चेतना को Ĥकट करना उनका मुÉय काय[ 

नहȣ ंहै। वे अतीिÛġय चेतना कȧ अͧभåयिÈत के ͧलए ͪवɮयुत-्चुàबकȧय-¢ेğ बन सकते हɇ अथवा उनके 

आस-पास का ¢ğे ͪवɮयुत-्चुàबकȧय-¢ेğ बन सकता है। उनके अǓतǐरÈत शरȣर के और  भी अनेक 

 भाग ͪवɮयुत-्चुàबकȧय-¢ेğ बन सकते हɇ; इसͧलए शिÈत-केÛġɉ और चैतÛय-केÛġɉ कȧ संÉया बहु त 

अͬधक हो जाती है। हमारȣ कोख के नीचे बहु त शिÈतशालȣ चैतÛय-केÛġ हɇ। हमारे कंधे बहु त बड़े 

शिÈत-केÛġ हɇ। फͧलत कȧ  भाषा मɅ कहा जा सकता है ͩक शिÈत-केÛġ और चैतÛय-केÛġ शरȣर के 

अवयव नहȣ ंहɇ ͩकÛत ुशरȣर के वे  भाग हɇ, िजनमɅ ͪवɮयुत-्चुàबकȧय-¢ेğ बनने कȧ ¢मता है। वे  भाग 

नाͧभ से नीचे पैर कȧ एड़ी तक तथा नाͧभ से ऊपर ͧसर कȧ चोटȣ तक, आगे भी हɇ, पीछे भी हɇ, दाए ँभी हɇ 

और बाए ँभी हɇ। जब समèत ऋजुता आǑद ͪवͧशçट गणुɉ कȧ साधना के ɮवारा वे केÛġ सͩĐय हो जाते 

हɇ, ‘करण’ बन जाते हɇ, तब उनमɅ अतीिÛġय चेतना Ĥकट होने लग जाती है। यह कोई आकिèमक 

संयोग नहȣ ं है। यह एक èथाई ͪवकास है। एक बार चैतÛय-केÛġ के सͩĐय हो जाने पर जीवन भर 

उसकȧ सͩĐयता बनी रहती है। अतीिÛġय-£ानी जब चाहे तब अपनी अतीिÛġय चेतना का करण भूत 

चैतÛय-केÛġ के ɮवारा उपयेग कर सकता है। वह सêूम, åयवǑहत और दरूèथ पदाथ[ का सा¢ात ्कर 

सकता है। 

अतीिÛġय £ान कȧ जागǓृत  का एक माÚयम है-Ĥे¢ाÚयान। 

Ĥे¢ाÚयान कȧ ĤͩĐया 

Ĥे¢ाÚयान कȧ दो पɮधǓतया ँहɇ: 

1. सàपूण[ शरȣर-Ĥे¢ा, 

2. चैतÛय-केÛġ-Ĥे¢ा। 

सàपूण[ शरȣर कȧ Ĥे¢ा करने से पूरा शरȣर ‘करण’ बन जाता है, अतीिÛġय-£ान का साधन बन जाता 

है। इसमɅ दȣघ[काल, गहन अÚयवसाय, सघन Įɮधा और धǓृत कȧ अपे¢ा होती है। कुछ  महȣनɉ और 

वषɟ कȧ Ĥे¢ा-साधना से पूरा शरȣर ‘करण’ नहȣ ंबन जाता। उसके ͧलए बहु त बड़ा अßयास जǾरȣ होता 

है। इसकȧ अपे¢ा ͩकसी एक चैतÛय-केÛġ कȧ Ĥे¢ा का अßयास कुछ सरल होता है। पूरे शरȣर कȧ Ĥे¢ा 

का पǐरपाक होने पर पूरे शरȣर से अतीिÛġय£ान कȧ Ĥकाश-रिæमया ँबाहर फैलती हɇ। चैतÛय-केÛġ कȧ 
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Ĥे¢ा से जो चैतÛय-केÛġ जागतृ  होता है, उसी से अतीिÛġय£ान कȧ Ĥकाश-रिæमया ंबाहर फैलती हɇ। 

अतीिÛġय£ान कȧ दोनɉ Ĥकार कȧ उपलिÞधया ं Úयान के दो ͧभÛन कोǑटक-अßयासɉ पर Ǔनभ[र हɇ। 

िजस åयिÈत कȧ जैसी Įɮधा, ǽͬच, शिÈत और धǓृत होती है, वह उसी पɮधǓत का चुनाव कर लेता है-

कोई सàपूण[ शरȣर Ĥे¢ा का और कोई चैतÛय-केÛġ-Ĥे¢ा का। 

Ĥे¢ाÚयान कȧ Ǔनçपͪƣ 

Ĥे¢ाÚयान से दो काय[ ǓनçपÛन होते हɇ: 

1. करण-Ǔनçपͪƣ, 

2. आवरण-ͪवशɮुͬध। 

जहा ंअवधान Ǔनयोिजत होता है, वह शरȣर-भाग अवͬध£ान के ͧलए ‘करण’ या माÚयम बन जाता है। 

Ĥे¢ाÚयान का अवधान राग-ɮवेष-रǑहत, समभावपूण[ होता है, उससे £ान और दश[न का आवरण 

ͪवशɮुध होता है। आवरण के ͪवशɮुध होने पर जानने कȧ ¢मता बढ़ती है और शरȣर-भाग के ͪवशɮुध 

होने पर उस ͪवकͧसत £ान को शरȣर से बाहर फैलने का अवसर ͧमलता है। आवरण कȧ ͪवशɮुͬध 

सàपूण[ चैतÛय मɅ होती है, ͩकÛत ुउसका Ĥकाश शरȣर-Ĥदेशɉ को करण बनाए ǒबना बाहर नहȣ ंजा 

सकता। ͪवɮयुत-्Ĥवाह होने पर भी यǑद बãब न हो तो उसका Ĥकाश नहȣ ंहोता। ठȤक यहȣ बात £ान 

पर लाग ूहोती है। आवरण कȧ ͪवशɮुͬध होने पर चैतÛय का Ĥवाह उपलÞध हो जाता है, ͩफर भी शरȣर-

Ĥदेश कȧ ͪवशɮुͬध हु ए ǒबना वह बाéय अथ[ को नहȣ ंजान सकता, Ĥकाͧशत नहȣ ंकर सकता। इसͧलए 

£ान के ¢ğे मɅ आवरण-ͪवशɮुͬध और करण-ͪवशɮुͬध-ये दोनɉ आवæयक होती हɇ। 

केÛġ और संवादȣ केÛġ 

चैतÛय-केÛġ हमारे èथूल शरȣर मɅ होते हɇ। नाͧभ, ǿदय, कंठ, नासाĒ, भकुृǑट, ताल,ु ͧसर-ये चैतÛय-

केÛġ हɇ। आवरण कȧ ͪवशɮुͬध होने पर ये जागतृ हो जाते हɇ, Ǔनम[ल हो जाते हɇ और अतीिÛġय £ान कȧ 

अͧभåयिÈत के माÚयम बन जाते हɇ। £ात चैतÛय-केÛġɉ के अǓतǐरÈत èथूल शरȣर के ऐसे अÛय 

परमाणुèकंध भी हɇ, जो अतीिÛġय £ान के माÚयम बनते हɇ। पǐरçकृत या Ǔनम[ल बने हु ए परमाण-ु

èकंधɉ को èथलू शरȣर मɅ देखा नहȣ ंजा सकता। इसीͧलए इन चैतÛय-केÛġɉ के ͪवषय मɅ ͪवचार-

ͧभÛनता ͧमलती है। कुछ लोग इनकȧ उपिèथǓत Ĥाण-शरȣर मɅ मानते हɇ और कुछ वासना-शरȣर मɅ। ये 

उन दोनɉ मɅ हो सकते हɇ, ͩकÛत ुĤाण और वासना-शरȣर मɅ होने वाले केÛġɉ के संवादȣ केÛġ यǑद èथूल 

शरȣर मɅ न हɉ तो £ान को अͧभåयिÈत नहȣ ंͧमल सकती। इिÛġय£ान के केÛġ सूêम शरȣर मɅ होते हɇ 

और उनके संवादȣ केÛġ हमारे èथूल शरȣर मɅ होते हɇ, तभी भीतर कȧ £ान-रिæमया ंबाéय जगत ्मɅ 

आती हɇ। इन चैतÛय-केÛġɉ पर भी यहȣ Ǔनयम लाग ूहोता है। 



Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) - Vol. 7, Issue 1 – 2022 
© Eureka Journals 2022. All Rights Reserved. International Peer Reviewed Referred Journal 
 
 

 
 
 Page 42  
  

जो चैतÛय-केÛġ नाͧभ से ऊपर के भाग मɅ होते हɇ, वे ͪवशद होते हɇ। कुछ चैतÛय-केÛġ नीचे भी होते हɇ, 

वे अͪवशद होते हɇ; इसͧलए आÚयाि×मक उ×Đमण करने वालɉ के वे नहȣ ंहोते।6 

भावतंğ का पǐरçकार 

अĒमिèतçक (ĥंटल लॉब) कषाय या ͪवषमता का केÛġ है। अतीिÛġय चेतना का केÛġ भी वहȣ है। 

जैसे-जैसे ͪवषमता समता मɅ ǾपाÛतǐरत होती है, वैसे-वैसे अतीिÛġय चेतना ͪवकͧसत होती चलȣ जाती 

है। उसका सामाÛय ǒबÛद ुĤ×येक Ĥाणी मɅ ͪवकͧसत होता है। उसका ͪवͧशçट ͪवकास समता के ͪवकास 

के साथ हȣ होता है। मनुçय के आवेगɉ और आवेशɉ पर हाइपोथेलेमस का Ǔनयğंण है। उससे ͪपǓनयल 

और ͪपÍयूटरȣ ÊलैÖɬस Ĥभाͪवत होते हɇ। उनका İाव एĜीनल ÊलैÖड को Ĥभाͪवत करता है। वहा ंआवेश 

Ĥकट होते हɇ। ये आवेग अतीिÛġय चेतना को ǓनिçĐय बना देते हɇ। उसकȧ सͩĐयता के ͧलए 

हाइपोथेलेमस और पूरे Ēंͬ थ-तंğ को Ĥभाͪवत करना आवæयक होता है। Ēंͬथ-तंğ का संबंध मनुçय के 

भाव-प¢ से है। भावप¢ का सजृन इस èथूल-शरȣर से नहȣ ंहोता। उसका सजृन सूêम और सूêमतर 

शरȣर से होता है। सूêम शरȣर से आने वाले ĤǓतǒबàब और Ĥकंपन हाइपोथेलेमस के ɮवारा Ēंͬथतंğ मɅ 

उतरते हɇ। जैसा भाव होता है, वैसा हȣ Ēंͬ थयɉ का İाव होता है और İाव के अनǾुप हȣ मनुçय का 

åयवहार और आचरण बनता है। यह कहने मɅ कोई जǑटलता नहȣ ंलगती ͩक मनुçय के åयवहार और 

आचरण का Ǔनयंğण Ēंͬथतंğ करता है और Ēंͬथ-तंğ का Ǔनयंğण हाइपोथेलेमस के माÚयम से भावतंğ 

करता है और भावतंğ सूêम-शरȣर के èतर पर सूêम-चेतना के साथ जÛम लेता है। èमǓृत, कãपना 

और ͬचÛतन कȧ पͪवğता से भावतंğ Ĥभाͪवत होता है और उससे Ēंͬथतंğ का İाव बदल जाता है। उस 

रासायǓनक पǐरवत[न के साथ मनुçय का åयवहार और आचरण भी बदल जाता है। यह पǐरवत[न 

मनुçय कȧ अतीिÛġय चेतना को सͩĐय बनाने मɅ बहु त सहयोग करता है।7 
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