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साइकोलोिजèट और साइकेǑĚèट मɅ अंतर होता है इस के बारे 

मɅ समझɅ 
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“मनोवै£ाǓनक और मनोͬचͩक×सक” हा,ँ इन दोनɉ मɅ अंतर होता है। वैसे तो दोनɉ का अहम ्रोल हɇ। दोनɉ 

का हȣ काम इंसानी Ǒदमाग को समझना और उससे जुड़े रोगɉ या समèयाओ ंमɅ सुधार या समाधान करना 

होता है। एक मनोवै£ाǓनक ͩ कसी इंसान के तौर तरȣकɉ, åयवहार, सोचने के तरȣकɉ आǑद के अÚययन कȧ 

सहायता से उसे इनमɅ बदलाव के ͧलए Ĥेǐरत करने और सुझाव देने का काम करता है। 

आम लोगɉ का कहना है कȧ मनोवै£ाǓनक करते Èया हɇ? बात हȣ तो करते हɇ। हा ँबात करना भी एक कला है, 

जो कȧ हर ͩकसी के पास नहȣ ंहोती है। मनोवै£ाǓनक कई सालɉ के अÚययन के बाद इस कला मɅ महारथ 

हाͧसल करता है। वो कला हȣ हमारȣ मनोवै£ाǓनक थेरेपी कहलाई जाती है। मनोवै£ाǓनक कलाकृǓतयɉ का 

उãलेख पौराͨणक समय से चला आ रहा है। उसी मनोवै£ाǓनक थेरेपी ɮवारा इंसान के सोचने व åयवहार मɅ 

बदलाव लाया जाता है और साथ हȣ Ǒदमाग कȧ जो भी उलझने होती हɇ उसको दरू करने मɅ मनोवै£ाǓनक 

सहायक होता है। `उसी थेरेपी ɮवारा हȣ उपचार करते हɇ जो कȧ शारȣǐरक और मानͧसक रोगɉ को èवèथ 

और मजबूत बनाने के ͧ लए आवæयक होती है। वो थेरेपी ɮवारा हȣ इंसानी Ǒदमाग को समझ कर उनके तौर 

तरȣके और åयवहार मɅ सुधार ͩ कया जाता है। इसी Ĥकार मनोवै£ाǓनक इंसानी Ǒदमाग का उपचार करते हɇ। 

मनोͬचͩक×सक का भी एक अहम ्रोल है मनोͬचͩक×सक भी इंसानी Ǒदमाग का उपचार करते हɇ। मगर वो 

दवाई ɮवारा उपचार करते हɇ, िजससे उनकȧ मानͧसक रोगɉ मɅ सुधार आये इसी Ĥकार दोनɉ का अहम ्रोल 

है। 

मनोवै£ाǓनक और मनोͬचͩक×सक के जीवन मɅ रोज़मरा[ के काम करने का तरȣका हो या हमारे सोचने का 

तरȣका सब कुछ हमारȣ सोच और Ǒदमाग पर Ǔनभ[र करता है। हर इंसानी Ǒदमाग अपने आप मɅ अलग होता 
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है। उसी Ĥकार मनोवै£ाǓनक और मनोͬचͩक×सक मɅ अंतर होता है और दोनɉ का उपचार करने का तरȣका 

भी अलग होता है। यहȣ फक[  है दोनɉ मɅ।  

दǓुनया कȧ कोई परेशानी आपके साहस से बड़ी नहȣ ंहै. 

धÛयवाद। 


