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योग दश[न मɅ अथ शÞद का वाÍयाथ[ ͪवमश[ 

डॉ0 अनीता राजपाल* 

योगदश[न का Ĥथम सूğ है-‘‘अथ योगानुशासनम ्’’। 

अमरकोश मɅ ‘‘अथ’’ शÞद के पाँच अथ[ Ǒदए है-

अͬधकार (Ĥारàभ), अनÛतर, मंगल, Ĥæन और 

पूण[ता।1 योगदश[न के इस Ĥथम सूğ मɅ ‘अथ’ 

शÞद का Ĥयोग अͬधकार अथ[ मɅ हुआ है। महͪष[ 

पंतजͧल न ͩकसी से कोई Ĥæन पूछना चाहते है 

और न हȣ सàपूण[ योगशाèğ का ĤǓतपादन कर 

रहे है। अतः ‘अथ’ शÞद Ĥæन और पूण[ता का 

वाचक नहȣ ंहो सकता। अथ शÞद के शेष ‘मंगल’ 

और ‘अनÛतर’ ये दो अÛय अथ[ भी है ͩफर एक 

हȣ अथ[ मानकर अÛय अथɟ कȧ सàभावना का 

Ǔनषेध Èयɉ ͩकया गया? पूव[प¢ कȧ इसी शंका को 

उपèथाͪपत करके वाचèपǓत ͧमĮ ने ‘योगसूğ’ कȧ 

‘त××ववैशारदȣ’ टȣका मɅ तथा माधवाचाय[ ने 

‘सव[दश[नसंĒह’ मɅ समाधान ͩकया है।  

अथ शÞद का आनÛतय[ अथ[-ͪवषयक ͪवचार 

शंका-पूव[प¢ का कथन है ͩक ‘‘अथातो 

Ħéमिज£ासा’’ इस Ħéमसूğ मɅ ‘अथ’ शÞद 

अनÛतर अथ[ मɅ ĤयुÈत हुआ है। Ħéमसूğ के 

अͬधकारȣ के ͧलए शमाǑद षɪक सàपǓत से युÈत 

होने के अनÛतर हȣ ͧशçय गुǽ के सम¢ 

Ħéमͪवषयक िज£ासा रखता है। अतः योगदश[न 

मɅ भी अथ से पूव[ शमाǑद Èयɉ नहȣ ंहो सकते? 

पूव[प¢ कȧ इस शंका मɅ योगाचाय[ यह Ĥæन पूछता 

है ͩक ‘‘यǑद ‘अथ’ शÞद का वाÍयाथ[ ‘अनÛतर’ 

मानने तो Èया िजस ͩकसी भी आचार का पूव[ मɅ 

होना आवæयक होगा अथवा शमाǑद के अनÛतर 

योगशाèğ मɅ Ĥविृ×त होती है?’’ 

समाधान-‘‘न Ǒह किæच×¢णमͪप जातु 

Ǔतçठ×यकम[कृत’्’ अथा[त ्‘‘कोई भी मनुçय कम[ न 

करते हु ए एक ¢ण भी नहȣ ंठहर सकता’’ गीता2 

के इस वचन के अनुसार “Ĥथम ͪवकãप 

अनुपयोगी होने से ×याÏय है, Èयɉͩक मनुçय 

ǓनरÛतर कोई न कोई कम[ करता रहता है। एक 

कम[ करने के पæचात ्दसूरा कम[ करना Ĥारàभ 

कर देता है।  

ɮͪवतीय ͪवकãप भी Ēाéय नहȣ ं है। यɮयͪप 

शमाǑद के पæचात ्योग मɅ Ĥविृ×त होती है तथाͪप 

यह योग अनुशासन कȧ Ĥविृ×त पर Ǔनभ[र करता 

है Èयोͩक शÞद कȧ Ǻिçट से योग शÞद Ĥधान नहȣ ं

है।”3 अͧभĤाय यह है ͩक योगानुशासन’’ शÞद मɅ 

त×पुǽष समास है। त×पुǽष समास मɅ उ×तर पद 

Ĥधान होता है। ‘‘योगèय अनुशासनम ्’’ इस 

त×पुǽष समास मɅ ‘अनुशासन’ पद Ĥधान हुआ। 

अतः ‘अथ’ शÞद का सàबÛध अनुशासन (शाèğ) 

से होगा, अĤधान योग से नहȣं। 

इसͧलए ‘अथ’ शÞद का अथ[ अनÛतर करने पर 

‘शमाǑद के पæचात’् नहȣ ंͩकया जा सकता, Èयɉͩक 

शमाǑद का सàबÛध योग के साथ है।

*एसोͧसएट Ĥोफेसर, संèकृत-ͪवभाग, ǑहÛद-ूमहाͪवɮयालय, Ǒदãलȣ-ͪवæवͪवɮयालय, Ǒदãलȣ। 
Correspondence E-mail Id: editor@eurekajournals.com 

mailto:editor@eurekajournals.com


Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
37  Vol. 1, Issue 1 - 2016 

© Eureka Journals 2016. All Rights Reserved.       Peer Reviewed Referred and Impact Factor: 4.882 ISSN: 2581-3501 

शमाǑद के बाद योग ͩकया जाता है। शमाǑद के 

बाद शाèğ का आरàभ नहȣ ंͩकया जाता है। अतः 

अथ का सàबÛध अनुशासन के साथ है। 

शंका-समास कȧ Ǻिçट से “योगानुशासन मɅ 

‘अनुशासन’ Ĥधान शÞद है, उसे हȣ शमाǑद के बाद 

रखकर ‘अथ’ शÞद का अथ[ Èयɉ न करɅ? 

समाधान-अन ुउपसग[ शास ्धातु से ãयुɪ Ĥ×यय 

करने पर अनुशासन शÞद कȧ Ǔनçपि×त होती है। 

िजसका अथ[ है योग से अनुͧशçट शाèğ। इस 

Ĥकार योगानुशासन का अथ[ हुआ योगशाèğ का 

आरàभ। िजस शाèğ के ɮवारा योग के ल¢ण, 

भेद, उपाय और फल कȧ åयाÉया कȧ जाए वहȣ ं

अनुशासन है। यथा समाͬध पाद मɅ योग का 

ल¢ण, सàĤ£ाताǑद योग-भेदɉ का तथा साधना 

पाद मɅ योग के उपाय तथा कैवãय पाद मɅ योग 

को फल (मो¢) का ͪववेचन ͩकया गया है।”4  

शंका-अनुशासन का अथ[ शाèğ होने पर भी 

शमाǑद के पæचात ्अनुशासन का अथ[ Èयɉ नहȣ ं

ͩकया जा सकता? 

समाधान–“अनुशासन (शाèğ) त××व£ान कȧ इÍछा 

के बाद उ×पनन् होता है। शमाǑद के पæचात ्इÍछा 

उ×पÛन होती है, इसमɅ Ǔनयमाभाव है। अͧभĤाय 

यह है ͩक शाèğ-Ĥविृ×त के पæचात ्हȣ शमाǑद कȧ 

ͧसͪƨ हो सकती है। सव[Ĥथम शाèğ-अÚययन मɅ 

åयिÈत कȧ Ĥविृ×त हो, ͩफर शाèğाÚययन से 

शाèğ-£ान त×पæचात ् योग का अßयास, 

योगाßयास से शमदमाǑद कȧ ͧसͪƨ हो सकती है, 

उससे पूव[ नहȣं। अतः शाèğारàभ से पूव[ शमाǑद 

कȧ स×ता न होने से शमाǑद के अनÛतर 

योगशाèğ का उपदेश नहȣ ं हो सकता। अतः 

शमाǑद के पæचात ्योगशाèğ मɅ Ĥविृ×त सàभव है, 

ͩकÛतु शमाǑद के पæचात ्हȣ शाèğ मɅ Ĥविृ×त हो, 

ऐसा कोई Ǔनयम नहȣ ं है। जैसाͩक 

बहृदारÖयोपǓनषɮ मɅ भी कहा गया है-

‘‘तèमाÍछाÛतो दाÛत उपरतिèतǓत¢ः समाǑहतो 

भू×वा×मÛयेवा×मानं पæयेत’्’5 अथा[त ्शाÛत, दाÛत, 

उपरत, ǓतǓत¢ु तथा समाǑहत ͬच×त होकर साधक 

‘èव’ (आ×मा) मɅ हȣ आ×मत××व को देखे।  

शंका-सूğकार कȧ त××वĤकाशन कȧ इÍछा को हȣ 

पूव[ मɅ मानकर अथ शÞद का आनÛतय[ अथ[ Èयɉ 

नहȣ ंͩकया जा सकता? 

समाधान-ऐसा अथ[ मानने पर योगͪवषयक £ान न 

Įोताओं के ͧलए उपयोगी होगा और न उनकȧ 

योग मɅ Ĥविृ×त होगी। अतः शाèğकार कȧ इÍछा 

के पæचात ् शाèğ का Ǔनमा[ण नहȣ ं ͩकया जा 

सकता। 

शंका-योगानुशासन ǓनःĮेयस का कारण है अथवा 

नहȣ?ं 

समाधान-योगानुशासन ǓनःĮेयस का कारण है, 

ऐसा मानने पर त××व£ान के Ĥकाशन कȧ इÍछा 

के अभाव मɅ भी योगशाèğ कȧ उपयोͬगता रहेगी। 

अतः इÍछा के अभाव मɅ भी योगशाèğ ͧलखना 

होगा। इस Ĥकार योगानुशासन को मो¢ का हेतु 

ͧसƨ नहȣ ंकर सकते, Èयɉͩक त××वĤकाशनेÍछा 

और योगानुशासन मɅ पूवा[पर सàबÛध नहȣ ं है। 

वèतुतः åयͧभचार दोष के कारण यह प¢ ×याÏय 

है।  

योगानुशासन ǓनःĮेयस का कारण नहȣ ं है, ऐसा 

मानने पर ĮुǓत Ĥमाण ‘‘अÚया×मयोगाͬधगमेन देवं 

म×वा धीरो हष[शोकौ जहाǓत’’ अथा[त ्

‘‘अÚया×मयोग कȧ ĤािÜत होने पर आ×मा का 
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सा¢ा×कार करके धी पुǽष हष[ और शोक दोनɉ का 

×याग कर देता है’’ तथा èमǓृत Ĥमाण ‘‘जब 

तुàहारȣ बुͪƨ समाͬध कȧ अवèथा मɅ आ×मा मɅ 

िèथर हो जायेगी तब तुम योग = 

आ×मसा¢ा×कार, को ĤाÜत करोगे’’ से यह ͧसƨ 

होता है ͩक योग मो¢ का कारण है। अतः 

Ǔनयमतः ĤकाशनेÍछा योगानुशासन कȧ पूव[वि×त[नी 

नहȣ ंहो सकती।”6  

शंका-पूव[प¢ का कथन है ͩक अÛय शाèğɉ मɅ 

‘अथ’ शÞद के आनÛतयाथ[क के आधार पर 

‘योगानुशासन’ तत ्तत ्काय[ के पæचात ्भी हो 

सकता है। जैसे - 

1. “तपèया मɅ लȣन रहने के पæचात ्£ान कȧ 

उ×पि×त होने से कुछ शाèğ ͧलखे गये, जैसे-

पाͨणनी शाèğ। 

2. ͧशçयɉ के Ĥæन पूछे जाने के पæचात ्

शाèğकारɉ कȧ Ĥविृ×त से कुछ शाèğ ͧलखे 

गये, जैसे-पाशुपतशाèğ। 

3. पारदाǑद के संयोग से बने रसायनɉ के सेवन 

के पæचात ् त××वसा¢ा×कार का सा¢ा×कार 

होने के पæचात ्पारदाǑद शाèğ ͧलखे गये।” 

इनमɅ से कोई भी काय[ योगानुशासन से पूव[ माना 

जा सकता है। 

समाधान-वाचèपǓत ͧमĮ का कहना है ͩक ‘‘ͧशçय 

के Ĥæन के पæचात ्ͧशçय को £ान कराने के ͧलए 

और उसमɅ शाèğͪवषयक Ĥविृ×त कराने के ͧलए 

आनÛतय[ का कोई उपयोग नहȣ ंहै। योगानुशासन 

के Ĥामाͨणक होने पर ͧशçय के Ĥæन के ǒबना भी 

शाèğ कȧ उपादेयता बनी रहती है और शाèğ के 

अĤामाͨणक होने पर ͧशçय के Ĥæन का सƫाव 

होते हु ए भी शाèğ ×याÏय है।’’7 अͧभĤाय यह है 

ͩक ͧशçय के ĤæनाǑद के Ǔनयम से योगानुशासन 

कȧ अनÛतरता Ǔनयͧमत नहȣ ंकȧ जा सकती है। 

ͧशçय के ĤæनाǑद के ǒबना भी आचाय[ कभी-कभी 

ͧशçय को त××व£ान हो जाए इस कǾणावश ǒबना 

Ĥæन के हȣ शाèğ का उपदेश करते है। इस Ĥकार 

ͧशçय के Ĥæन के पæचात ्त××व£ान और उसके 

Ĥकाशन मɅ पौवा[पय[ का खÖडन हो जाता है। 

यहा ँ यह भी Úयातåय है ͩक ‘‘अथातो 

Ħéमिज£ासा’’ इस वेदाÛतसूğ मɅ ‘अथ’ शÞद को 

अͬधकारा[थ[क नहȣ ंमाना जा सकता Èयɉͩक Ħéम 

कȧ िज£ासा का आरàभ नहȣं ͩकया जा सकता। 

अतः शंकराचाय[ ‘अथ’ का अथ[ ‘अनÛतर’ करते है। 

ͩकसके अनÛतर? ‘अͬधकारȣ बनने के बाद’। 

साधनचतुçɪय सàपि×त से युÈत होने के बाद हȣ 

Ħéम-िज£ासा का अͬधकारȣ बनता है।  

अथ शÞद अͬधकार अथ[ मɅ  

माधवाचाय[ का कहना है ͩक “अथ शÞद के 

आनÛतया[थ[क ͪवषयक ͪवͧभÛन मत ͪवमश[ के 

पæचात ् ‘पǐरशेषात’् अथ शÞद अͬधकार अथ[ मɅ 

उपसंǿत ͩकया गया है। िजस Ĥकार ताÖɬय-

Ħाéमण मɅ ‘अथैष ÏयोǓतः’ अथा[त ् ‘अब यह 

ÏयोǓत-य£ है, अब यह ͪवæव ÏयोǓत-य£ है’ यहा ँ

पर ‘अथ’ शÞद ͪवशेष Đतु (य£) को Ĥारमभ् 

करने के अथ[ मɅ ͩकया गया है। उसी Ĥकार ‘अथ 

योगानुशासनम ्’ का ‘अथ’ शÞद योगशाèğ का 

आरàभाथ[क शÞद है। “अथ शÞदानुशासनम”् मɅ भी 

‘अथ’ शÞद åयाकरणशाèğ मɅ आरàभ अथ[ मɅ 

ĤयुÈत हुआ है।”8  

वाचèपǓत ͧमĮ का कथन है ͩक “अथ’ शÞद का 

अͬधकार अथ[ करने पर योग का ĤǓतपादन करना 
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सàभव है। सàपूण[ शाèğ के ता×पया[थ[ कȧ 

åयाÉया करने से ͧशçय शाèğ को सरलतापूव[क 

समझ सकेगा तथा शाèğ मɅ Ĥव×ृत हो पायेगा।”9  

शंका-या£वãÈय-èमǓृत मɅ कहा गया है ͩक योग 

के उपदेçटा ǑहरÖयगभ[ है, ͩफर महͪष[ पतंजͧल को 

योगशाèğ का क×ता[ Èयɉ कहा जाता है? 

समाधान-पतंजͧल ने योग का अनुशासन ͩकया है, 

शासन नहȣं। जैसाͩक ͩक ‘‘अथयोगानुशासनम ्’’ सूğ 

से ÚवǓनत होता है। अͧभĤाय यह है ͩक यɮयͪप 

शाèğ और अनुशासन शÞद पया[यवाची है तथाͪप 

अनुशासन शबद् मɅ अन ुउपसग[ का Ĥयोग हुआ 

है। ‘‘अनुͧशçयते इǓत अनुशासनम ्’’ अथा[त ्उपदेश 

करने के बाद पुनः उसका उपदेश Ĥारàभ हो रहा 

है। अथवा ‘‘ͧशçटèय शासनम ्इ×यनुशासनम ्’’ इस 

åयु×पि×त के अनुसार पहले से ͧसखाए गये ͪवषय 

को ͧसखाने वाला शाèğ अनुशासन है। अतः ‘अथ 

योगानुशासनम ्’ इस सूğ के ɮवारा सूğकार ने 

शाèğ के गुǽमूलक होने से शाèğ कȧ Ĥमाͨणकता 

को Ĥदͧश[त ͩकया है। अतः ‘‘ǑहरÖयगभȾ योगèय 

वÈता नाÛयः पुरातनः इǓत’’ इस èमǓृत के साथ 

ͪवसंगǓत नहȣ ंबैठती।  

माधवाचाय[ का कथन है ͩक ‘‘महͪष[ पतंजͧल ने 

ͪवçण-ुपुराण, गǽड-पुराण, माक[ Öडेय-पुराण तथा 

ͧलगं-पुराण मɅ यğ-तğ ͪवकȧण[ योग के साराशं को 

Ēहण करने कȧ इÍछा से योग का अनुशासन 

अथा[त ् पुराणाǑद के Ĥथम Ĥकाशन के पæचात ्

उसका संकलन ͩकया। ͩकसी नये शासन = शाèğ 

कȧ रचना नहȣं कȧ है। अतः यह शासन नहȣ ं

अनुशासन है।’’10  

अथ का अͬधकार अथ[ Ǔनिæचत ͩकए जाने पर 

पुनः पूव[प¢ कȧ शंका है ͩक- 

शंका – “योग का ĤǓतपादन ͩकया जा रहा है। 

अतः योग हȣ अͬधकृत है, न ͩक सàपूण[ 

योगशाèğ। 

समाधान-ĤǓतपाɮयमान होने से योग हȣ अͬधकृत 

हो रहा है, तथाͪप योग का ĤǓतपादन शाèğ Ǿप 

करण से होता है। åयाकरण का Ǔनयम यह है ͩक 

क×ता[ ͩĐया कȧ ͧसͪƨ के ͧलए करण पर आͬĮत 

रहता है, न ͩक कम[ पर। इसी Ĥकार ‘क×ता[ के 

åयापार के Ĥयोजन से योग ͪवषयक शाèğ 

अͬधकृत हो रहा है’’, यह समझना चाǑहए। 

अͧभĤाय यह है ͩक िजस Ĥकार ͩकसी व¢ृ को 

काटने के ͧलए åयिÈत कȧ हाथ को ऊपर उठाना, 

नीचे ͬगराना आǑद ͩĐयाएँ हाथ मɅ कुठार के होने 

पर हȣ सàभव होती है। कुãहाड़ी के न होने पर 

वृ¢़ के ͪवɮयमान होने पर भी ये ͩĐयाएँ सàभव 

नहȣ ंहै। वèतुतः सकम[क ͩĐया कȧ ͧसͪƨ के ͧलए 

साधन के साथ-साथ कम[ कȧ भी आवæयकता होती 

है। उसी Ĥकार पतंजͧल वÈता का उपदेशǾप ͩĐया 

(åयापार) हो रहा है। िजसका ͪवषय योग है। ऐसे 

करण èवǾप शाèğ के आरàभ के ͧलए åयापार 

कȧ अपे¢ा है। इस Ĥकार पतंजͧल के उपदेश Ǿप 

åयापार कȧ अपे¢ा से योगͪवषयक शाèğ कȧ 

अͬधकृतता समझनी चाǑहए और शाèğाͧभधान 

åयापार कȧ अपे¢ा से योग कȧ अͬधकृतता 

समझनी चाǑहए।”11  

अथ शÞद मंगल का वाचक नहȣ है 

अथ शÞद के अͬधकाराथ[क होते हु ए भी उसकȧ 

मंगला×मकता को पǐरपुçट करते हु ए माधवाचाय[ 

कहते है ͩक ‘‘मनुçय को सुख कȧ ĤािÜत अथवा 

दखु कȧ Ǔनविृ×त कȧ कामना हȣ अभीçट है। 

अभीçट और अǓनिÛदत वèतु कȧ ĤािÜत हȣ मंगल 
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है। योगानुशासन न सुखǾप और न दखु कȧ 

Ǔनविृ×तǾप है। अतः यह मंगल का वाचक नहȣ ंहै। 

िजस Ĥकार मदंृग कȧ ÚवǓन का Įवण मंगलकारȣ 

है, उसी Ĥकार मंगल ‘अथ’ शÞद के भी Įवण या 

उÍचारण का काय[ है।  

अथ शÞद सुनने माğ से हȣ मंगलकारȣ हो जाता 

है। जैसे ‘दͬध’ तथा अÛय Ĥयोजन के ͧलए ले 

जाया जाता हुआ जल से भरा घट याğा Ĥसंग मɅ 

दश[नमाğ से मंगलदायक होते है, वैसे हȣ अथ 

शÞद के Įवण अथवा èमरण माğ से मंगल होता 

है। उसी Ĥकार इस सूğ मɅ अथ शÞद मंगल को 

Ĥकट करता है। अतः मंगल ‘अथ’ शÞद का न 

वाÍयाथ[ और न लêयाथ[ हो सकता है।’’12  

सव[दश[नसंĒहकार का कहना है ͩक ‘‘िजस Ĥकार 

अथा[पि×त से £ात अथ[ वाÍयाथ[ के साथ अिÛवत 

नहȣ ंहो सकता उसी Ĥकार मंगल का काय[-अथ[ भी 

वाÈयाथ[ मɅ नहȣ ंआ सकता, Èयɉͩक वाÈयाथ[ का 

सàबÛध उसी के साथ होता है जो पद के अपने 

अथ[ के साथ होता है। Ǔनयम यह है ͩक ‘‘शाÞदȣ 

éयाकां¢ा शÞदेनैव पूय[त’’ अथा[त ् शÞद कȧ 

आकां¢ा शÞद से हȣ पूरȣ होती है।’’13 अͧभĤाय यह 

है ͩक ‘‘पीनो देवद×तो Ǒदवा भुɨÈते’’ इस वाÈय मɅ 

राǒğ-भोजन आͬथ[काथ[ = अथा[पि×त से ĤाÜत अथ[ 

है। इसी Ĥकार मंगल अथ[ के उÍचारण से उ×पÛन 

होने वाला अथ[ काय[-अथ[ है। ये दोनɉ पदाथ[ नहȣ ं

है। इनका वाÈयाथ[ मɅ कोई मह××व नहȣ ंहै।  

अतः ‘अथ योगानुशासनम ्’ इस सूğ मɅ अथ का 

अथ[ मंगल लेने से योगानुशासन से उसका कोई 

सàबÛध नहȣं होगा। केवल ‘योगानुशासनम ्’ वाÈय 

अपूण[ है। अथ शÞद से वाÈय पूण[ होता है। 

शंका – “èमǓृत मɅ कहा गया है ͩक ‘‘ओम’् और 

‘अथ’ शÞद Ħéमा के कंठ से Ǔनकले है। इसͧलए 

ये दोनɉ मांगͧलक है। पाͨणनी कȧ अçटाÚयायी के 

Ĥथम सूğ ‘वृ ़ͪƨरादैच’ के समान अथ शÞद मंगल 

के अथ[ मɅ Èयɉ नहȣ ंहो सकता? 

समाधान-‘वृͪ ƨ’ अçटाÚयायी कȧ एक सं£ा है। सं£ा 

का बोध होने के साथ-साथ इस शÞद के उÍचारण 

से मंगल होता है। अतः इस शÞद से दो Ĥयोजन 

ͧसƨ होते है। उसी Ĥकार ‘अथ योगानुशासनम ्’ 

सूğ मɅ अथ शÞद का वाÍयाथ[ मंगल नहȣं है, वरन ्

इसका Įवण मंगलदायक है।”14  

योगवाि×त[क के अनुसार “अथ शÞद अͬधकार अथ[ 

मɅ ĤयुÈत हुआ है। अͬधकार शÞद योगǾǑढ़ से 

‘आरàभ’ अथ मɅ हȣ मुÉय है। अतः शाèğ का 

आरàभ हȣ मुÉय है।“15  

Ǔनçकष[ 

इस Ĥकार ‘‘अथ’’ शÞद के अनेक अथ[ होते हु ए भी 

योग-दश[न मɅ यह शÞद अͬधकार = आरàभ अथ[ 

मɅ ĤयुÈत हुआ है। वेदाÛत दश[न के समान 

योगशाèğ के अͬधकारȣ के ͧलए शमाǑद से युÈत 

होना आवæयक नहȣ ंहै। अतः अथ शÞद शमाǑद के 

अनÛतर का वाचक नहȣ ंहै। अथ शÞद मंगल का 

वाचक अथवा लêयाथ[ कथमͪप नहȣ ंहो सकता। 

शाèğ के Ĥारàभ मɅ अथ शÞद का Įवण 

मंगलदायक हो सकता है। योगशाèğ के आǑद 

ĤवÈता ‘‘ǑहरÖयगभ[’’ माने गये है। महͪष[ पतंजͧल 

ने योगशाèğ का पुनः उपदेश ͩकया है। अतः 

योगशाèğ पतंजͧल का शासन नहȣ ंअनुशासन है। 
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