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�ाचीन भारतीय �शा म� ल��गक �वमश� 

डॉ. अनरुाधा पाल�वाल1 
1आय� म�हला �शक ��शण महा�व�यालय, मालवीय नगर, अलवर। 

सिृ�ट के आर!भ म# जब मनु�य स'यता और सं+कृ,त क- अगंुल. पकड कर चलने से पहले 

उस अगंुल. को पहचानने क- को�शश म# था, उस समय मनु�य के दो ह. 6प थे, नर तथा 

मादा। �ववाह सं+था नह.ं थी, नार. को अ7धक स!मान �ा9त था। इसका �मुख कारण शायद 

नार. का संत,त म# व�ृ< करना रहा होगा। धीरे-धीरे मनु�य तर>क- के ?�मक सोपान@ का 

आरोहण करता गया। चार हजार ईसा पूव� के आसपास जबCक मानव पDथर युग से आगे 

,नकल कर पशुपालन व खेती बाडी करने लगा तो उसम# जाना-अनजाना, अपना-पराया 

पहचानने व संEहण क- �व,ृत का �वकास हुआ। 

कृ�ष युग ने +Gी-पु6ष को एक �वशषे बंधन म# बांधा जो Cक �ववाह बंधन कहलाया। ?मशः 

काय� का बँटवारा भी हुआ। ि+Gय@ को घर व पु6षां को बाहर का ेG �मल जाने के कारण 

बाहा्र संसार म# पु6ष@ क- पहचान अ7धक महDवपूण� हो गई और घर म# ह. ,घर जाने के 

कारण म�हलाओं क- ि+थ,त गौण होन े लगी, यह. वह सं7ध +थल था, जहाँ पूव� का 

मातसृDताDमक अ7धपDय, �पतसृDताDमक म# पOरव,त�त हो गया। �ाचीन काल क- �शा म# 

भारतीय समाज म# �लगं असमानता का मूल कारण इसक- �पतसृDताDमक Pयव+था म# ,न�हत 

है। 

भारतीय समाज क- स�दय@ पुरानी सां+कृ,तक घटना है म�हलाओं का शोषण �पतसृDताDमकता 

ने अपनी वैधता और +वीकृ,त हमारे धा�म�क �वRवासां, चाहे वो �हSद ुमुि+लम हो या Cकसी 

अSय धम� से ह. >य@ न हो �ा9त क- है। 

+Gी समाज क- नींव है, इस�लए वह समाज का महDवपूण� घटक भी है िजसके ऊपर समाज 

क- उSन,त, �ग,त ,नभ�र है। +Gी क- सामािजक ि+थ,त तDकाल.न समाज क- आUयािDमक 

सामािजक, धा�म�क व भौ,तक उSन,त का दप�ण है। ि+Gय@ क- ि+थ,त का आकलन भी इसी 

उSन,त के आधार पर Cकया जा सकता है। 



                                  Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 

Vol. 5, Issue 3 – 2020 

ISSN: 2581-3501 

 

© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 7 

भारतीय समाज के इ,तहास पर नजर डाल. जाए तो +Gी के सामािजक जीवन के अनेक 7चG 

उभरते हV। जहाँ नार. म�हमामयीं देवी दगुा� है तो दसूर. ओर पु6ष �धान समाज के जूत@ तले 

कुचल. जाती क6ण 7चDकार भी है। 

Gतेा युग क- रेणुका (ऋ�ष जमदिYन क- पDनी व परशुराम क- माता), अह[या (ऋ�ष गौतम 

क- पDनी) तथा सीता (राजा राम क- पDनी) तीन@ नाOरय@ म# �भSनता होते हुए भी ये एक 

अथ� म# समान थी। ये नाOरयाँ साधारण नह.ं थीं, शाि>तस!पSन पु6ष@ क- �,ति�ठत पिDनयाँ 

थी व इतना होन ेपर भी इनक- देह य�द Cकसी कारण लां,छत (िजसका कोई �माण मौजूद 

नह.ं था) हुई भी हो तो इसका �ायिRचत उSहे जीवन का मोल चकुा कर ह. करना पडा था। 

जब समाज क- शीष�+थ ि+Gय@ क- यह दशा थी तो सव�साधारण औरत का भला >या हाल 

रहा होगा ? 

भारतीय समाज म# म�हलाओं क- ि+थ,त �ाचीन या वै�दक काल म# सु_ढ़ थी इससे पूव� �सSध ु

स'यता म# लV7गक �शा का कोई �माण �ा9त नह.ं है। वै�दक काल म# +Gी को सभा और 

स�म,त जैसी सामािजक सं+थाओं म# समान �,त,न7धDव �मलता था। अपाला और लोपामुदा 

जैसी �वदषूी ि+Gय@ ने वेद@ क- रचना म# भी योगदान �दया। 

वै�दक काल म# अ7धकार स!पSन +Gी के सभी आदश� 6प देखे जा सकते है। ि+Gय@ के 

सामािजक उDथान क- _ि�ट से वेदकाल.न समाज को ’+वbण�म युग’ कहा जाय ता 

अ,तRयोि>त नह.ं होगी। 

वेदकाल.न समाज म# +Gी को उcच पद पर आसीन Cकया है तथा ि+Gयो ◌ंके अ7धकारां के 

�,त पया�9त उदार एवं सजग रहा है। इस युग म# नार. �Dयेक ेG म# पु6ष@ के समक थी। 

ि+Gय@ को बौ�<क �,तभा अज�न करने और उसे �गट करने का अ7धकार था। +Gी पु6ष क- 

अधा�7गनंी मानी जाती थी। भावनाDमक धरातल पर ह. नह.ं, PयवहाOरक ेG म# भी ि+Gय@ को 

स!मानजनक +थान �ा9त था। 

ऋYवेद म# 27 ghमवा�दनी ि+Gय@ का उ[लेख �मलता है। सुलभा, लोपामुदा, मैGयेी, घोषा, 

�वRवावरा, सूया�, अ�द,त इंiाणी, उव�शी आ�द +Gी ऋ�षकाएँ हुई हV िजSह@न# वेद@ के गुढ़ 

रह+यां का सााDकार Cकया था। gहमवा�दनी ि+Gयाँ अथा�त ्वे छाGाएँ जो अ7धकांशत तDव 

jान म# रत रहती है। ि+Gयाँ संगीत म# भी ,नपुण थी। ि+Gय@ का भी पुG@ के साथ उपनयन 
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सं+कार (�व�या आरंभ पूव� गु6 के पास ले जाना) Cकया जाता था। �शा धा�म�क _ि�टकोण 

के साथ �दान क- जाती थी। �ववाह म# पुGी क- सहम,त-असहम,त ल. जाती थी। Gीय 

समाज म# +वयंवर क- �था थी। बाल �ववाह �था, दहेज जैसी कोई �था नह.ं थी। पुन�व�वाह 

का �वधान था। ऐसी ि+Gय@ क- ’पुनभू�’ कहत ेहै। 

हालांCक वै�दक समाज Pयव+था �पतसृDताDमक थी। �पता घर का �धान होता था +Gी का 

उसके घर म# +थान सवlपOर था उसे पOरवार का �मुख अगं माना गया। धा�म�क ेG म# 

पDनी को समाना7धकार �ा9त थे। अथ�व�वेद म# ि+Gय@ को ’यmjय’ (यj क- अ7धकाOरणी) 

कहा गया है। प,त-पDनी के आपसी स!बSध सौहाद�पूण�, �ेमाधाOरत, ��वपीय था। कुल 

�मलाकर कहा जा सकता है Cक वै�दक समाज म# +Gी को सवlcच +थान व समाना7धकार 

�ा9त थे। ि+Gयाँ ग,तशील और +वाधीन थी और यह. समतावाद. समाज या िजसम# +Gी 

पु6ष स!बंध का आधार पार+पOरक आदान-�दान व अपने-अपने काय�ेG म# +वतंG Pयवहार 

था। वै�दक काल +Gी +वातंSGय व अ7धकार@, स!मान क- _ि�ट से काफ- उदार रहा। वै�दक 

काल नार. के उDकष� क- चरम सीमा थी। 

आध,ुनक युग का नार. मुि>त आंदोलन िजस +वतंGता का +वप,नल संसार �दखा रहा है। 

वै�दक नार. को �ा9त व सहज सुलभ थे। उDतर वै�दक काल से मUय युग तक पOरव,त�त 

सामािजक ि+थ,त नार. +वतंGता के �,तकूल �स< हुई एव नार. का अि+तDव पु6ष क- छाया 

म# �वल.न हो गया एवं यह.ं से नार. के पतन का �ारं�भक दौर आरंभ हुआ। ि+Gय@ क- ,नदंा 

क- परंपरा का आरंभ उप,नषद@ से हुआ। सामािजक पOरवत�नां के बीच वेदकाल.न +वतंG नार. 

परतंGता क- बेoडयो म# जकडने लगी। 

Cकसी भी समाज क- �ग,त का मानक केवल वहाँ का पOरमाणाDमक �वकास नह.ं होना 

चा�हये समाज के �वकास म# �,तभ7गता कर रहे सभी Pयि>तय@ के मUय उस �वकास का 

समावेश भी होना ज6र. है। लै7गक आधार पर +Gी के साथ भेद-भाव होता है। दो वग� +Gी, 

पु6ष के साथ-साथ मानव जा,त म# ततृीय �लगं �कृ,त के इंसान भी उपि+थत हV। सामाSयतः 

समाज म# ऐसे इंसान के �लए CकSनर, �हजडा शpद का �योग Cकया जाता है। ये वो लोग 

होत ेहV जो न तो पूण�तः +Gी होत ेहै और न ह. पूण�तः पु6ष, कुछ �वशषे अगंो एवं गुणसूG@ 

का ,नयत अनुपात म# �वकास न हो पाने के कारण ये लोग सामाSय +Gी व पु6ष क- भां,त 

जीवन नह.ं जी सकते न ह. गम�धारण कर सकते हV। 
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भारत क- �व�भSन भाषाओं म# CकSनर को-तेलुगु म# नंपुसकुडु, कोqजा या मादा, त�मल म# 

7थ6 नंगई, अरावनी, गुजराती म# पवैrय, पंजाबी म# खसुरा, कSनड म# जोग9पा एवं भारत के 

अSय ेGो म# छ>का, खोजा, CकSनर, �हजरा, नंपुसक, थड�जVडर, sांसजेtडर आ�द शpद@ का 

�योग Cकया जाता है। 

CकSनर शpद आध,ुनक CकSनोर ेG के �ाचीन काल से ,नवास करने वाल. जनजा,त �वशषे 

के �लए �योग होता है। �ाचीन काल म# सा�हDय म# CकSनर को ततृीय �कृ,त अथवा नपंुसक 

मानव के 6प म# संबोधन Cकया गया है।  

सं+कृत के �व�भSन �ाचीन ESथो मे �लगं के jान पर भी �काश डाला गया है। �ाचीन 

भाषा�व� पाbण,नकृत ’अ�टाUयायी’ के bखल-भाग म# �लगंानुशासन �ा9त होता है। िजसम# 

+Gी, पु6ष एवं CकSनर/ नपंुसक के भेद को +प�ट Cकया है- 

!तन केशवती !#ी !या$लोमशः पु'षः !मतः। 

उभयोर+तंर य-च तदभावे नपंुसकम”् 

अथा�त ् +तन व केश वाल. +Gी कहलाती है तथा रोएंवाला पु6ष कहा जाता है िजसम# इन 

दोन@ के भेद का अभाव हो वह नपंुसक अथा�त �हजडा कहलाता है। 

इसी �कार �ाचीन जैन एवं बौ< सा�हDय म# भी CकSनर का वण�न �मलता है। जैन दश�न म# 

कम� को +Gी और पु6ष वेद तथा नपुसंक वेद के 6प म# सि!म�लत Cकया है। 

रामायण काल म# CकSनर@ क- �Dय उपि+थ,त के �माण वाि[मक- कृत रामायण एवं 

तुलसीदास कृत रामचOरतमानस म# �मलते है। 

बौ< सा�हDय म# CकSनर शpद का �योग  सुDत�पटक के अSतग�त �वभानवDयु म# भी हुआ है। 

िजसम# Cक पव�तीय भाग म# 7चनाब के तट पर CकSनर रहा करत ेथे ऐसा कहा है। 

CकSनरां के �व�भSन लणो के आधार पर पौराbणक ESथ@ मे Cकंपु6ष एवं Cकंपु6षी (CकSनर/ 

CकSनर.) का भी भेद +प�ट Cकया गया है। 

रामचOरतमानस मे vीराम क- भि>त के स!बSध म# उ[लेख है Cक-  
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”पु'ष नपंुसक नार� वा, जीव चराचर कोई। 

सव�भाव भज कपट तिज, मो7ह परम ��य सोई।। 

अथा�त कोई भी जीव चाहे व +Gी, पु6ष, नपंुसक, देव, दानव, मानव, ,तय�क आ�द हो अगर 

वह संपूण� कपट Dयाग कर मुझ ेभजता है (मेर. भि>त करता है) वह मुझ ��य है। 

महाभारत म# CकSनर के 6प म# �शखडंी तथ वहृSनला (अजु�न) का उ[लेख �मलता है। �व�वध 

पौराbणक एवं ऐ,तहा�सक �संगो, व सSदभl का सूxमता के साथ अUययन करने के पRचात ्

यह तyय उभर कर सामने आता है Cक आज समाज म# उपेmत एवं हेय _ि�ट से देखे जाने 

वाले Cकनन्र समाज का इ,तहास सम<ृ है। �वशषे �शा Pयव+था तो CकSनर@ के सSदभ� म# 

_ि�टगोचर नह.ं है। Cफर भी जीवन +तर सम<ृता �ाचीन काल म# CकSनरां क- ि+थ,त को 

बेहतर बताती है। देवताओं के साथ उनका भी उ[लेख Cकया जाता है। जब समाज क- संरचना 

म# उcच व ,नमन् वग� क- संक[पना थी उस दौर म# भी CकSनर@ का स!बSध उcच वग� के 

साथ देखने को �मलता है।  

वत�मान समय म# लोक से भी इतर समझ ेजाने वाले CकSनर समाज को �ाचीन काल म# 

�श�ट एवं उcच वग� के साथ देखा जाता था। इस �कार �ाचीन काल क- �शा म# लV7गक 

�वमश� (+Gी, CकSनर@) के सSदभ� म# ि+Gय@ क- �शा का �वशषे �ावधान पु6षो के समक 

ह. था, ि+Gयाँ सभी अ7धकार@ को �ा9त करती थी और स!मानजनक जीवन �पतसृDताDमक 

समाज व पाOरवाOरक Pयव+था म# Pयतीत करती थी। 

CकSनरो का शैmक सSदभ� उ[लेख का �माण नह.ं है। परंत ुउनका इ,तहास �ाचीन काल म# 

सम<ृ रहा है। लोकतांzGक समाज का ,नमा�ण एवं �वकास के �लए �वभेदो को समा9त Cकया 

जाना आवRयक है। वत�मान क- अपेा �ाचीन काल म# +Gी व CकSनर@ क- सामािजक, 

आ7थ�क ि+थ,त स!मान जनक अव+था म# रह. यह हमारे �लए स!मान व गौरव क- बात है 

Cक हमारा इ,तहास, �व�वध पौराbणक �संगो व सSदभl म# लै7गक समानता को +वीकार 

करता था। वत�मान म# य�द �ाचीन काल क- नी,त ’लोकतांzGक आदशl क- रा’ को धारण 

कर लागू कर �दया जाए ओर समाज भी इसे +वीकार करे तो +Gी व CकSनर �वमश� क- 

आवRयकता ह. नह.ं होगी। 
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