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बदलता समय बदलता आधार-जीवन के रंग मÚयमवग[ के संग 

राजेश कुमार ͧसÛहा1 
1शोध-छाğ (इǓतहास), शासकȧय कला एवं वाͨणÏय महाͪवɮयालय उÏजैन (म0Ĥ0) 

शोध सं¢ेप 

बदलाव कȧ ĤͩĐया मानवीय जीवन का आधारभूत त×व है। मानव कȧ 

संरचना इस बात का सा¢ी है ͩक उसके भौǓतक और मानͧसक पǐरवेश 

मɅ Ǔनत नए पǐरवत[न होते रहɅ है जो ĤाकृǓतक Ǔनयम के आधार है। इस 

पǐरवत[न के साथ उसका आधार और मानवीय संवेदना पǐरपÈव होती है। 

समय-समय के साथ उसका èवǾप बदलता रहता है । काल ͪवशेष के 

साथ मानव åयवहार ,मानव मूãय और मानव का जीवन के ĤǓत 

अͧभĤाय और समाज के ĤǓत Ǻिçटकोण कȧ पǐरभाषा अलग-अलग काल 

खंडɉ मɅ पǐरवǓत[त होती रहȣ है। इसका एक कारण मानव का असंतुçट 

होना भी हो सकता है। अपनी संतुिçट को ĤाÜत करने के उƧेæय से वह 

सतत ्Ĥयासरत रहता है पǐरणामèवǾप पǐरवत[न लाता है। Ĥो. Ēीन का 

मानना है ͩक-‘‘समािजक पǐरवत[न इसͧलए होता है Èयɉͩक Ĥ×येक 

समाज असंतुलन के नए दौड से गुजर रहा है कुछ åयिÈत एक सàपूण[ 

संतुलन कȧ इÍछा रख सकते है तथा कुछ इसके ͧलए Ĥयास भी करते 

है।’’1 ĤकृǓत ग×या×मक है और इस सिृçट का Ĥ×येक वèत ु बदलती 

ĤͩĐया से होकर गुजर रहȣ है। लेͩकन यह याद रखना मनुçय का 

कत[åय है ͩक èवय ं के Ǒहतɉ के ͧलए समािजक मया[दा को दाँव पर न 

लगने दे। ऐसा करने से èवय ंका उ×कष[ तो होता है परंतु समाज का 

अपकष[ हो जाता है 

Ĥèतावना  

पǐरवत[न को समय के सापे¢ मɅ देखा जाता है। समय के पǐरĤेêय मɅ ͪवæव के Ĥ×येक ¢ेğ 

मɅ पǐरवत[न आया है। मनुçय का आधार मानͧसक और भौǓतक दोनɉ Ǿपɉ मɅ बदला है। िजसे 
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ͪवकास के Ǿप मɅ या आधुǓनकता के नाम से उɮबोͬधत ͩकया जाता है। मनुçय समुदाय से 

बंधा समािजक Ĥाणी है। समुदाय कȧ आवæयकता, उसकȧ इÍछा और उसकȧ आकां¢ा सदैव से 

उसे उÍच से उÍच×तर ĤाÜती कȧ ओर अĒसर करती रहती है यह पǐरवत[न साकारा×मक और 

नाकारा×मक दोनो िèथǓतयɉ मɅ हो सकता है जो उसे समािजक आधाǐरत संरचना को बदलने 

के ͧलए उ×Ĥेरक का काय[ करता है और मनुçय बदलने को बाÚय होता है। यह बदलाव 

समािजक संरचना, समािजक संबंध और मानवåयवहार को पǐरवǓत[त करता है। इस संबंध मɅ 

मैकाइवर और पेज कहते है-‘‘समाजशाèğी होने के नाते हमारȣ ͪवशेष Ǿͬच Ĥ×य¢ Ǿप से 

समािजक संबंधɉ मɅ है। केवल इन समािजक संबंधɉ मɅ होने वाले पǐरवत[न को हȣ हम 

समािजक पǐरवत[न कहते है।’’2 मानव åयवहार मɅ आया पǐरवत[न पǐरवार, समाज और राçĚ 

के åयवहार को पǐरवǓत[त कर देता है। Ïयɉ Ïयɉ मानव कȧ आवæयकता बढती है और 

संसाधन सीͧमत होतɅ है मनुçय èवाथȸ होने लगता है, अĐामकता को वरण करने लगता है 

उसकȧ यह ĤवǓृत उसके èवभाव का Ǒहèसा बनने लगती है। वह भावना×मक Ǿप से कमजोर 

होने लगता है। वह झूठ का सहारा लेने लगता है। उसका åयवहारगत पǐरवत[न एक नई 

Įखृंला को पैदा करता है जो पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ ऐǓतहाͧसकता को चनुौǓत देती हु ई Ĥतीत होती है। 

समािजक संèकार और संèकृǓत के आधार मɅ पǐरवत[न Ǻिçटगोचर होता है। एक नया बदला 

हुआ समाज उभरकर आता है। 

ͪवषय वèतु 

बÍचɉ ने तो कभी जाना हȣ नहȣ पेड़ɉ पर चढकर Ǔछपना, ͩकसी Ǒदवार पर चढ़ना, उस पर 

चलकर बैलɅस बनाना। ͩकतना मनमोहक है गाँव भी इतने मदमèत और ĤाकृǓतक रहे हɉगɅ 

यहा ँकȧ शलैȣ। ये उÛहोनɅ कभी देखा नहȣं। Ĥ×येक पǐरिèथǓत अͬधक से अͬधक खुͧशया ँके 

अवसर उपलÞध करवाती है। Ĥæन यह है ͩक समािजक पǐरवेश इÛहɅ ͩकस Ĥकार èवीकार 

करता है। 

आज जब ये अपने ͧमğɉ के साथ खेलते है- इनमɅ ĤǓतयोͬगता कȧ भावना Ïयादा ͧमğɉ के 

साथ ĤǓतभाͬगता कȧ भावना कम होती है। एक दंभ कȧ भावना Ïयादा उɮवेͧलत होती है। यह 

छोटȣ छोटȣ भावनाए ंअब बढ़ती जा रहȣं है। Èयɉͩक समािजक परवǐरश का आधार बदल गया 

है। भावनाओ ंकȧ जगह Ĥदश[न को अͬधक मह×व Ǒदया जाने लगा है। उनमɅ ͪवकͧसत होना 

Ïयादा जǾरȣ है कȧ ĤवǓृत काम कर रहȣ है। 
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भावनाए ं भी ͪवकास के ͧसƨांत के अनूसार बदलती रहती है। इस ͪवकास मɅ समािजक 

पया[वरण का बहु त बड़ा सहयोग होता है। चाãस[ डाͪव[न ने अपनी पुèतक ‘‘द एÈसĤैशन ऑफ 

इमोशÛस इन मैन एंड एǓनमãस’’3 मɅ बताया है भावनाए ं ĤकृǓतक चयन के माÚयम से 

ͪवकͧसत हु ई है इनके संकर सांèकृǓतक साव[भौͧमक समक¢ है। मनुçय िèथǓत के मानदंडɉ 

के अनुसार अपनी भावनाओ ंको ͪवकͧसत करता है। काल[ लɇग (1834-1900) जो एक डनैीश 

ͬचͩक×सक और मनोवै£ाǓनक थे ने भी भावनाओ ंको ĤकृǓत के मूल पǐरकãपना पर आधाǐरत 

बताते हु ए ‘जेàस-लɇग ͧसƨात’ का ͪवकास ͩकया था। उनके अनुसार भावना×मक ĤǓतͩĐयाओ ं

वातावरण मɅ संभाͪवत भावना×मक धटनाओ ंके ͧलए हमारȣ शारȣǐरक ĤǓतͩĐयाओ ंसे ͧमलकर 

बनता है।  

समाज मɅ संरचना×मक एवं सांèकृǓतक ͧभÛनताए ंपाई जाती है इसका èवǾप, ĤकृǓत एवं 

Ĥभाͪवता ͧभÛन-ͧभÛन होती है। जो समाज िजतना ग×या×मक होता है उसमɅ उतनी अͬधक 

भावना×मक ͧभÛनता Ǒदखाई देती है और यह समािजक असंतुलन पैदा करती है। वत[मान 

मÚयमवगȸय समाज इस ĤĐȧया से संध[षरत है। Ĥखर समाजशाèğी शकंुतला नांदल का 

मानना है ͩक समािजक सरोकार मɅ तेजी से ǒबखराव आया है। समािजक संबंधɉ मɅ गहराई 

का अभाव Ǒदखता है। उनकȧ मानͧसक चेतना पǐरवाǐरक आवæयकताओ ं को कम और 

åयिÈतगत आवæयकताओ ंको अͬधक मह×व देने का ĤवǓृत को ͪवकͧसत ͩकया है। 

टूटते घर, अकेलापन, अंतरंग संबंध मे ǒबखराव, मानͧसक अकेलापन, पद कȧ असीम लालसा, 

और आͬथ[क दबाव के कारण मÚयमवग[ ͪवशेष Ǿप से ǒबखर सा गया है । इÛहɅ समाज से 

भावना×मक सहारे कȧ जǾरत है लेͩकन ͪवकास कȧ आसीम ĤǓतèपधा[ मɅ तो समाज कहȣ ंखो 

गया है। मनुçय यथाथ[, सच, और वाèतͪवकता जैसी चीजɉ को मह×वहȣन सा कर Ǒदया है 

मानो यह अथ[हȣन है। ’’जीवन का यथाथ[ मनुçय के समèत भौǓतक और आवेगा×मक संधष[ 

और सामंजèय, मानवीय सàबधɉ कȧ åयापकता ,जǑटलता और सुकुमारता तथा समािजक 

पǐरवेश और उसके अिèत×व के कुल ƨÛƨा×मक सàबध का पया[य है।‘‘4 लेͩकन बदलता 

समाज इन चीजɉ से मु ंह मोडɅ हु ए है। एक ऐसा भी दौड़ था जब पǐरिèथǓतयɉ को मनुçय 

Ǔनयंǒğत करता था। आज ͪवकास के सवȾ×तम दौड़ मɅ पǐरिèथǓतयɉ से मनुçय Ǔनयंǒğत है। 

कारण है इसका, अवसरɉ का बाहु ãय, सामािजक ͪवͪवधता, Ǔनण[य पर पाǐरवाǐरक और 

समािजक Ǔनयंğणɉ कȧ कमी मनुçय के èवǑहत को और बढा देती है और वह अपने Ǔनण[य 
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èवंय लेकर अपने कैǐरयर (åयवसाय) और काय[वाहȣ का चयन कर लेता है और समाज से दरू 

हो जाता है Èयɉͩक अनुभव मौन है। पिæचमी £ान आधाǐरत अथ[åयवèथा ने उÛहɅ समािजक 

आदशȾ के उपर वैयिÈतक आदशȾ को Ïयादा मह×वपूण[ मानने पर ͪववश कर Ǒदया है। 

ͧश¢ा समाज और राçĚ के ͧलए कÍचे माल कȧ तरह होता है िजसका Ĥयोग उपयोͬगता के 

ͩकसी भी साधन के Ǔनमा[ण मɅ ͩकया जा सकता है। भारत के ͧश¢ाͪवɮ इस ¢ेğ मɅ काय[ कर 

रहɅ है वे इंजीǓनयर, डॉÈटर, åयवसायी और सफल राजनेता तो बनाने मɅ स¢म होतɅ है। पर 

जरा सोͬचए वे ईमानदार इंजीǓनयर, दयाल ुडॉÈटर, समाजसेवी åयवसायी और देश के ĤǓत 

समͪप[त राजनेता कȧ आदश[वाǑदता का जÏबा छाğɉ मɅ Èयɉ नहȣं भर पाते हɇ। Èया अब वे 

ͧसफ[  परȣ¢ा मɅ अÍछे अंक Ǒदलाने के ͧलए पढ़ाते है या ͩफर अपना पगार पाने से मतलब 

रखतɅ है। ĤकृतवाǑदयɉ कȧ तरह बालक को èवंय हȣ अÚययन के ͧलए ĤोतसाǑहत Èयɉ नहȣं 

करते। आदश[वादȣ ͧश¢ा पƨǓत के अनूसार अपने åयिÈत×व कȧ सàपूण[ छाप बÍचɉ के उपर 

Èयɉ नहȣं डाल पाते। वे Ĥयोजनवादȣ समािजक ͪवͬध को Ïयादा मह×व देते है और रटने कȧ 

ͪवͬध पर केिÛġत ͧश¢ण ͪवͬध उनके केÛġ मɅ Èयɉ होता है। वत[मान åयवèथा ͧश¢ाͪवदɉ को 

वह अͬधकार नहȣ ंदेती जो पूव[ मɅ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ĥाचीन मनीͪषयɉ को ĤाÜत था वत[मान 

काल मɅ ͧश¢क उन पाɫयĐम को पढ़ाने के ͧलए बाÚय है जो åयवèथा उÛहɅ उपलÞध 

करवाती है। ͧश¢ा को दायरे बाँधा नहȣ ंजा सकता आइंèटȣन का मानना था ͩक- अपनी 

समèयाओ ंकाउन ͪवचारɉ के साथ नहȣ ंसुलझा सकते िजनसे वे उपजे हɉ’’ 

यहȣ कारण है ͩक 100 ĤǓतशत अंक लाने वालɉ कȧ भरमार बढ़ती जा रहȣ है पर न तो 

आय[भ͠, न वराहͧमǑहर, न नागाजु [न, न सुĮुत और न हȣ चरक जैसा वै£ाǓनक समाज को 

ͧमल पा रहɅ है। ͧमल रहा है तो करोडɉ के पैकेज वाला Ĥशासक, Ĥबंधक और जोड़ तोड़ करने 

वाला राजनेता समाज को गांधी, सुभाष, और Ǔतलक नहȣं ͧमल पा रहा इसे ĤगǓत या बदलाव 

का नाम Ǒदया जा सकता है पर यह ĤगǓत आ×मकेǑदरंत ͪवकास है िजसका फायदा समाज 

को नहȣ ं ͧमलता बिãक हम एक अंधी ĤǓतयोͬगता को बढ़ावा देतɅ है िजसका कोई अंत हȣ 

नहȣ ंहै। वत[मान मɅ इस ĤǓतयोͬगता मɅ मÚयमवग[ सबसे आगे है। 

भारत मɅ मÚयमवग[ के चǐरğ पर ͪवशेष Ǿप से आजादȣ के बाद इस तरह के आरोप लगाए 

गए है। आजादȣ के बाद भारत का मÚयमवग[ वह था िजसने अपने Ǒहतɉ के ͧलए ’’राçĚȣय 

ऐजɅडे का अपहरण कर ͧलया’’5 वत[मान मɅ ͧश¢ा एक åयवसाय का Ǿप धारण कर चुका है। 
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पǐरणामèवǾप Ĥ×येक कृ×य को लाभ-हाǓन से तैलकर देखा जाता है। वत[मान ͧश¢ा ने एक 

ऐसा तंğ पैदा कर Ǒदया है ‘‘जहाँ चोरȣ करना गुनाह नहȣं .............. चोरȣ करनेवालɉ को 

देखने पर सजा भुगतना पड़ता है।’’6 यह समािजक समèया है या फैशन िजसके दौड़ मɅ बने 

रहना आज कȧ आͬथ[क बाÚयता है। संचार तंğ के इस ĤगǓतशील समाज मɅ आधुǓनक गैजेट 

पर अͬधक से अͬधक वायरल होना हȣ सफलता का पैमाना है जहाँ अतरंग वèğɉ और संबंधɉ 

कȧ नुमाइश से भी परहेज नहȣ ंͩफर बौͪƨक और सांèकृǓतक चेतना के पिæचमीकरण का ढɉग 

Èयɉ ͩकया जाता है।  

मानव का समािजक पǐरवेश चेतना के ͪवकास के ͧलए अÛनत अवसर Ĥदान करता है। 

माÈस[ के अनुसार, ‘‘मानव चेतना उसके अिèत×व का Ǔनधा[रण नहȣं करती बिãक उसका 

समािजक अिèत×व हȣ उसकȧ चेतना का Ǔनधा[रण करता है।’’7 लेͩकन आज माÈस[ कȧ यह 

पǐरभाषा अĤसांͬगक Ĥतीत होती है। समाज चेतना शÛूय हो गया है। सब कुछ है परंतु संतोष 

नहȣ,ं सारे साधन उपलÞध है परंतु आराम नहȣं, सुकून नहȣं। तकनीͩक तौर पर मेͫडकल 

सुͪवधा उÛनत है पर हर कोई यहाँ बीमार है। समािजक मया[दा इतनी तार-तार हो गई है ͩक 

समाज को वहȣ Ǒदखाया जाता है जो वे Ǒदखाना चाहते है। वहȣ सुनाया जाता है जो वे कहना 

चाहते है Èयोͩक इसके पीछे आͬथ[क और राजनीǓतक Ĥलोभन ͩĐयाशील होता है। जीवन 

बदल रहा है, आधुǓनक हो रहा है हर तरफ ĤगǓत Ǒदख रहȣ है पर इंसान ͪपछड़ता जा रहा 

है।  

जीवन मɅ पǐरवत[न है, संधष[ है, जो परèपर समान उƧेæयɉ और कायȾ कȧ आवæयकताओ ंके 

अनुसार गǓतमान होता है। यह åयविèथत Ǿप से चल सके इसͧलए मनुçय को समाज कȧ 

आवæयकता पड़ती है। लेͩकन संͪवधान मɅ Ĥदत अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता के अͬधकार के 

नाम पर यह गौण सा हो गया है। कुले का मानना है ͩक- ‘‘समाज रȣǓतयɉ या ĤͩĐयाओ ंका 

जटȣल ढ़ांचा है िजसमɅ Ĥ×येक जीͪवत है और एक दसुरे के Ĥभाव के कारण आगे बढ़ती रहती 

है एवं पूण[ अिèत×व मɅ इस Ĥकार कȧ एकता पायी जाती है ͩक जो कुछ एक भाग मɅ होता है 

वह शेष पर पड़ता है।’’8 अͬधशेष Ĥभाव कȧ ͬचतंा èवाथ[ कȧ बͧल बेदȣ पर ĤǓतǑदन èवाहा 

होती है िजसे देख कर अनदेखा कर Ǒदया जाता है।  

अǓत उ×साह मɅ, आ×म दंभ मɅ, कुछ नया करने और अपना Ĥभाव Ǒदखाने के Đम मɅ ऐसा 

कुछ कर गुजरते है जो गलत फैशन के Ǿप समाज मɅ Ĥचलन मɅ आ जाता है। कुछ समय 
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पæचात धटनाओ ंको संèकार हȣनता कɅ  नाम पर कोसते है। इस ͪवषय पर मूवी बनती है और 

पॉपका[न[ के साथ देखी भी जाती है। यह साǑहतय् का ͪवषय बनता है। टȣ. वी. चैनल का 

टेवल टॉक बनता है गरमा-गरम बहस होती है और अ×यͬधक Ĥचाǐरत ͩकया जाता है। 

पǐरणाम Èया है अगले Ǒदन ͩफर वहȣ Ǿटȣन लाइफ। सब कुछ भूला Ǒदया जाता है। वत[मान 

युग का यहȣ चलन हो चुका है। यह शहरȣकरण का पǐरणाम है, पिæचमी करण है या ͩफर 

मानͧसक चेतना का पतन या आधुǓनक ͧश¢ा का पǐरणाम। 

Ǔनçकष[ 

इस बदलते बातावरण मɅ समाज कȧ वèतुिèथǓत काफȧ तेजी से बदलती जा रहȣ है पǐरणामतः 

मनुçय भौǓतक सुख ĤाÜत करने कȧ ओर Ïयादा Ĥवतृ होता Ǒदख रहा है। परàपरावादȣ 

åयवèथा कȧ ओर से उनका Ǿझान कम होता जा रहा है िजसका Ĥभाव समािजक संबंधɅ पर 

Ǒदखाई दे रहा है संबंधɉ कȧ Ĥगाढ़ता कम होती जा रहȣ है पाǐरवाǐरक संबंध भी संकȧण[ होते 

जा रहे है। हाल के वषȾ मɅ यह समािजक समèया के Ǿप मɅ उभर रहा है। इस संदभ[ मɅ डॉ. 

एस. पी. Įीवाèतव का कथन है-’’समािजक समèया मानवीय संबंधɉ कȧ वह समèया है जो 

समाज के ͧलए गàभीर Ǿप से हाǓनकारक ͧसƨ होती है और िजसके कारण बहु त से लोगɉ 

कȧ मह×वपूण[ इÍछाएं पूरȣ नहȣं हो पाती है।‘‘9 102 नॉट आउट मूवी, बागवान और अÛय कई 

मूवी ने इस समािजक Ĥæन कȧ ओर Úयान आकृçट कराया है पर यह असतंोष का कारण हȣ 

बना है। ऐसी पǐरिèथǓत मɅ मानͧसक पǐरवत[न तो आता है और पुरानी परंपराए ंमूãय, Ǔनयम 

एवं åयवहार कȧ साथ[कता अÍछे लगते है। लेͩकन बोधगाàय पǐरवत[न कȧ Ǒहàमत नहȣं जुटा 

पाते। 

साथ[क पǐरणाम आधुǓनकृत पǐरणाम के आगे परािजत हो जाता है। मानͪवय मूãय, ×याग, 

सेवा संयम आǑद सांèकृǓतक आधारभूत त×व भौǓतकता के आगे नतमèतक नजर आते है। 

आज Ĥͧसͪƨ के पीछे अपना पǐरवार और समाज छूटता जा रहा है माता-ͪपता को भी भूल 

जाते है। भारतीय मÚयमवगȸय समाज इÛहȣं ͪवͧभÛन कारणɅ से Ǿपांतǐरत होता जा रहा है। 

आͬथ[क ĤगǓत, जनसंचार कȧ åयापकता, शहरȣकरण, ͧश¢ा के Ĥसार और अͬधक से अͬधक 

संपदा कȧ होड़ ने भारतीय समाज के परंपरागत èवǾप को बदल Ǒदया है। वत[मान आधुǓनक 

समाज के सामने यह य¢ Ĥæन है िजसका उ×तर समाज को हȣ देना है। मानवता और 



                                  Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
Vol. 5, Issue 2 – 2020 

ISSN: 2581-3501 
 

© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 65 

आधुǓनकता के ƨंद मɅ सोई हु ई अÛतरआ×मा को जगाना पडेगा समसामǓयक संदभȾ से जुड़ी 

इस मानͧसक दǐरġता को सबसे पहले èवीकारना होगा तभी इसके ĤǓत समािजक Ǔनण[य 

ͧलए जा सकɅ गɅ। ‘‘जो यहा ँनहȣ ंहै वह कहȣं नहȣं है, लेͩकन जो कहȣ ंनहȣ ंहै, वह भी यहȣ ंहै। 

पूँजीपǓत वग[ जहाँ पर भी उसका पलड़ा भारȣ हुआ, वहा ँसभी सामंती, ͪपत×ृता×मक और 

काåया×मक सुबंधɉ का अंत कर Ǒदया। उसने मनुçय को अपने èवाभाͪवक बडɉ के साथ बाँध 

रखने वाले नाना Ĥकार के सामंती संबंधɅ को Ǔनम[मता से तोड डाला, और नÊन èवाथ[ के 

नकद पैसे-कोडी के ǿदय-शÛूय åयवहार के ͧसवा मनुçयɉ के बीच कोई दसूरा संबंध बाकȧ नहȣं 

रहने Ǒदया।’’10 बदलते समय के साथ जीवन मɅ समायोजन कȧ ĤͩĐया को भी Úयान मɅ रखने 

कȧ आवæयकता है। 
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