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म×ृयु ͬचतंा एक अÚययन वƨृ आĮम के संदभ[ मɅ 

ऋचा पाठक1 
1शोध छाğ, मनोͪव£ान ͪवभाग, हंͫडया पीजी कॉलेज हंͫडया, इलाहाबाद, उ×तर Ĥदेश 

सार (एÞसĚेक) 

Ĥèतुत शोध पğ मɅ वƨृ आĮम मɅ रहने वाले बुजुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा के 

èतर का अÚययन ͩकया गया है इस अÚययन मɅ 60 वष[ एवं उससे 

अͬधक उĨ वाले बुजुगɟ पर अÚययन ͩकया गया है। याǺिÍछक ĤǓतदश[ 

ɮवारा ͩकया गया जो Ǔनजी सरकारȣ एवं èवयसेंवी संèथाओ ंमɅ रहने 

वाले हɇ इनमɅ से कुछ तो काफȧ वास मो¢ ĤािÜत के ͧलए ͪवशेष Ĥकार 

के आĮम मɅ रह रहे हɇ। 

इस अÚययन के ͧलए मɇने ठाकुर म×ृयु ͬचतंा मापनी का उपयोग ͩकया 

है इस अÚययन मɅ यह पाया गया ͩक पुǽष बुजुगɟ कȧ तुलना मɅ 

मǑहलाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा अͬधक पाई गई उÍच ͧशͯ¢त एवं आÚयाि×मक 

Ĥविृ×त वाले पुǽषɉ मɅ ͧमğ ͬचतंन ना के बराबर पाई जाती है, ͪवधवा 

मǑहलाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा अͬधक पाई गई है, िजन लोगɉ ने Ĥारंभ से हȣ 

कçट मɅ जीवन ǒबताया है, उनमɅ म×ृयु ͬचतंा बहु त कम पाया जाता है 

Èयɉͩक उÛहɅ अपने जीवन सजा कȧ तरह लगता है और वह इस जीवन 

से मुिÈत चाहते हɇ तो उÛहɅ म×ृयु से ना भय महसूस होता है और न हȣ 

वे ͬचǓंतत होते हɇ। 

Keywords: मौत कȧ ͬचतंा (Death Anxiety) 

Ĥèतावना  

वƨृावèथा को हम जीवन सÛÚया भी कहते हɇ। Èयɉͩक यह जीवन का अंǓतम पड़ाव हɇ। इस 

अवèथा तक आते-आते मानव शरȣर एवं मन थकने लगता है। सच पूǓछए तो वƨृावèथा मɅ 

शरȣर का अशÈत हो जाना ¢ीण हो जाना मुÉय समèया मे से एक है। लेͩकन यह भी सच 
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है जो बुजुग[ अपने युवावèथा मɅ èवाèØय के ĤǓत जागǾक रहते आए हɇ, आवæयकतानुसार 

åयायाम, खानपान पर Úयान देना एवं बीमाǐरयɉ से बचाव करते आए हɇ, उनका वƨृावèथा 

अपे¢ाकृत सुख मɅ åयतीत होता है। इस अवèथा मɅ पǐरजनɉ से बुजुगɟ का तालमेल बनाकर 

हȣ संतोषजनक जीवन संभव है Èयɉͩक अशÈत और लाचार शरȣर का सहारा बनना पǐरवार मɅ 

हȣ संभव है। अतः पǐरवार के मह×व को समझते हु ए उÛहɅ अपने कटु वाणी पर ͪवराम लगाना 

चाǑहए, उनके कायɟ मɅ दखलंदाजी से यथासंभव बचना भी चाǑहए। इतना हȣ नहȣं तानाशाहȣ 

Ĥविृ×त व åयवहार पर Ǔनयंğण करके हȣ बुजुग[ पǐरवार के साथ समायोजन èथाͪपत कर 

सकते हɇ। लेͩकन इसका दसूरा पहल ूयह भी है ͩक शहरȣकरण, आधुǓनकȧकरण ने समाज के 

मूल èवǾप मɅ हȣ आमूलचूल पǐरवत[न कर Ǒदया है। िजससे पǐरवार का दायरा ͧसमट कर 

पǓत प×नी और एक दो बÍचɉ मɅ रह गया है। पǐरवार के अÛय सदèय तो पǐरवार के दायरे 

मɅ नहȣ ं आते उÛहɅ एक बोझ कȧ तरह समझा जाता है। उÛहɅ अपनाना अब धीरे-धीरे 

अĤासंͬगक होता जा रहा है। अतः ऐसी िèथǓत मɅ ͧसफ[  बुजुग[ अपने आचार ͪवचार मɅ 

पǐरवत[न लाकर समायोजन èथाͪपत करना भी चाहे तो समाज के इस नवीन संरचना मɅ 

शायद उÛहɅ सफलता सहजता से हाͧसल ना हो। इन बदलती पǐरिèथǓतयɉ ने पाæचा×य देशɉ 

कȧ तरह हमारे समाज मɅ भी अब ऐसी संèथाए ंअिèत×व मɅ आने लगी हɇ जहा ंबुजुगɟ को 

रखा जाने लगा है। कभी पǐरवार वाले बोझ समझकर यह Ǔनण[य ले रहे हɇ, तो कभी बुजुग[ 

बेबस होकर èवय ंहȣ यह Ǔनण[य ले लेते हɇ तो वहȣ ं कुछ बुजुग[ ऐसे भी होते हɇ ͩक अपनी 

èवतंğता के ͧलए पǐरवार से अलग ऐसी संèथाओ ं मɅ अपनी èवेÍछा से रहते हɇ, कुछ 

आÚयाि×मक Ĥविृ×त वाले बुजुग[ आÚयाि×मक सुख कȧ ĤािÜत (मो¢ ĤािÜत) के ͧलए अपने 

घर अपने पǐरवार अपने शहर छोड़ कर ͩकसी धाͧम[क शहर मɅ ऐसी ͪवशेष Ĥकार कȧ 

संèथाओ ंमɅ आकर रहने लगते हɇ।  

म×ृयु ͬचतंा या मौत कब है अͬधकांश लोग बुढ़ापे मɅ मौत का पैगाम जीवन कȧ अनूप 

योͬगता का अवसर अ¢मता यह शÉस आ सकता का सूचक मानकर जीवन कैसेट बÍचे Ǒदन 

ͬगन ͬगन कर काटते हɇ उÛहɅ अपनी शिÈतया ंधीरे-धीरे ¢ीण होती नजर आती हɇ, उÛहɅ कोई 

मह×वपूण[ काय[ करने का उ×साह भी अब मन मɅ नहȣ ंरह जाता है, इस Ǿप मɅ बुढ़ापे कȧ 

कãपना भयावह से Ĥतीत होती है इस Ǿप मɅ बुढ़ापे कȧ कãपना करने वाले åयिÈत के ͧलए 

सचमुच वƨृावèथा एक अͧभशाप एवं नारकȧय यंğ यंğ ना हȣ Ĥतीत होती है वèतुतः 
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वƨृावèथा èवयं मɅ इतनी नीरज और कटु नहȣ ंहै िजतनी Ĥायर लोग समझते हɇ कई बुजुगɟ 

ने इस अवèथा मɅ इतने महान काय[ ͩकए हɇ जीवन कȧ मह×वपूण[ सफलताए ंअिज[त कȧ हɇ 

èवयं मɅ नई Ĥफुलता सुख संतोष ĤसÛनता का अनुभव ͩकया है तो वहȣ ंदसूरȣ ओर वƨृावèथा 

को जीवन का अͧभशाप पराधीनता का अवसर मान लेना हमारे गलत Ǻिçटकोण का हȣ 

पǐरणाम है कुछ åयिÈत वƨृावèथा मɅ पहु ंचने तक पूण[Ǿपेण आ×म कɅ Ǒġत होकर ͬचतंन करने 

लगते हɇ जो धीरे-धीरे उनके अंदर म×ृयु भय या ͬचतंा उ×पÛन करता है ͩकंत ुजो बुजुग[ आ×म 

कɅ Ǒġत होने कȧ बजाय सामािजक ͩĐयाकलाप एवं रचना×मक ͩĐयाकलाप मɅ èवयं को शाͧमल 

कर लेते हɇ उÛहɅ म×ृयु भय और ͬचतंा कȧ संभावना बहु त कम होती है। 

यह तो कटु स×य है ͩक åयिÈत या जीव िजसने संसार मɅ जÛम ͧलया है, उसकȧ म×ृयु भी 

Ǔनिæचत है और इस सÍचाई से मु ंह नहȣ ंमोड़ा जा सकता जो जो आयु बढ़ती जाती है। म×ृयु 

का समय भी पास आता जाता है अतः म×ृयु वƨृावèथा से काफȧ Ǔनकट होता है तो 

èवाभाͪवक है बुजुगɟ मɅ म×ृयु का ͬचतंा हो ना काम से अवकाश एवं अकेलापन åयिÈत मɅ 

Ǔनराशा कȧ भावना के साथ हȣ उनके अंदर म×ृयु भय को भी पनपने का मौका देती है, ͩकंत ु

वƨृावèथा मɅ यǑद अपने समय का सदपुयोग जनकãयाणकारȣ कायɟ पर परमाͬथ[क एवं 

आÚयाि×मक Ĥविृ×तयɉ मɅ अपनी उजा[ को लगाया जाए तो इससे वƨृɉ का समय भी आसानी 

से åयतीत होता है और इस दौरान उसे न तो अपनी आयु का Úयान रहता है और ना हȣ 

बीती हु ई बातɉ और घटनाओ ंका हȣ उसे Úयान रहता है और वे ͬचतंा मुÈत बुढ़ापा ǒबताता 

है। 

मह×वपूण[ शÞदɉ का पǐरभाषीकरण 

म×ृयु ͬचतंा कȧ पǐरभाषा 

म×ृयु के ĤǓत ͬचतंा बहुआयामी है। यह एक åयिÈत ͩक अपनी म×ृयु से संबंͬधत आशकंाओ ं

का पǐरणाम होता है। बहु त से लोग अ£ात से डरते हɇ म×ृयु भी अ£ात है, इसͧलए म×ृयु से 

भी डरते हɇ। एक हद तक म×ृयु से डर एक सामाÛय ĤǓतͩĐया है। लेͩकन जब यह ͬचतंा या 

एंजायटȣ åयिÈत के समèत ͩĐयाकलापɉ को बाͬधत करने लगे तो इस अवèथा को सामाÛय 

नहȣ ंकहा जा सकता। यह åयिÈत के मानͧसक èवाèØय को पǐरभाͪषत करता है। इसे हȣ 

म×ृयु ͬचतंा या डेथ एंजायटȣ कहते हɇ। 
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वƨृावèथा कȧ पǐरभाषा 

आमतौर पर 60 वष[ और उसके बाद के åयिÈत को बुजुग[ या वƨृ माना जाता है। åयवहाǐरक 

ǽप से वƨृावèथा का ͪवभाजन करने वालȣ रेखा सेवाǓनविृ×त कȧ उĨ को माना जाता है। 

सरल शÞदɉ मɅ हम कर सकते हɇ ͩक वƨृावèथा या बुढ़ापा जीवन कȧ इस अवèथा को कहते हɇ 

िजसमɅ उĨ मानव जीवन कȧ औसत काल के समीप है या उससे अͬधक हो जाती है। 

वƨृ का शािÞदक अथ[ है बढ़ा हुआ या पका हुआ या पǐरपÈव। वèतुतः वƨृावèथा एक धीरे-

धीरे आने वालȣ अवèथा है जो èवाभाͪवक और ĤाकृǓतक घटना है। 

वƨृाĮम कȧ पǐरभाषा 

वƨृाĮम ऐसे Ǔनवास èथल को कहते हɇ, जो उन वǐरçठ नागǐरकɉ के ͧलए होते हɇ जो अपने 

पǐरवार के साथ नहȣ ंरहते या ǓनराͬĮत होते हɇ। सरल भाषा मɅ हम कह सकते हɇ ͩक वƨृ 

आĮम का आशय उन वƨृ लोगɉ के रहने का èथान से है जो अपने पǐरवार से अलग एक 

ऐसे çथल पर रहते हɇ जहां ͧसफ[  बुजुग[ हȣ रहते हɇ èवेÍछा से या ͪववशता से।  

संबंͬधत अÚययनɉ का पुनरावलोकन 

केÜलान (1954) का मानना है ͩक जब तक वातावरण ऐसा ना हो िजसमɅ उपयोगी होने कȧ 

भावना को बढ़ाने वाले ͩĐयाकलाप के ͧलए अवसर उपलÞध हो तब तक सेवाǓनविृ×त से सहȣ 

समायोजन करने कȧ समèया होगी। कुछ वयोवƨृ åयिÈत अपनी संतान के साथ रहने कȧ 

अपे¢ा संèथा के जीवन को अͬधक पसंद करते हɇ। संèथा उसकȧ शारȣǐरक देखभाल और 

आĮय तथा भोजन आǑद मूल आवæयकताओ ंकȧ åयवèथा करती है। उसमɅ सुर¢ा कȧ भावना 

भरती है Èयɉͩक उÛहɅ पता रहता है ͩक संèथा èवाèØय तथा रोग दोनɉ हȣ दशा मɅ उनकȧ 

देखभाल करेगी (Burges E.W.: Family living in the later decader).  

अÚययनɉ मɅ पाया गया ͩक वो वƨृ जो वƨृ आĮम मɅ रहते हɇ, पǐरवार मɅ रहने वाले वƨृɉ कȧ 

अपे¢ा अͬधक तनाव मɅ रहते हɇ। इस अÚययन मɅ यह भी पाया गया ͩक वƨृ मǑहलाए ंपुǽषɉ 

कȧ तुलना मɅ आĮम मɅ Ïयादातर बाÚय होकर आती हɇ Èयɉͩक आͬथ[क Ǿप से वे पǐरवार पर 

Ǔनभ[र होती हɇ। (A Sociological study of old person residing in an old age home of Delhi, 

India, Yadav Lalan, Department of Sociology, International Research Journal of social 
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Science) संèथा िजनकȧ अनेक अÍछाइयां है और ͪववाǑहत संतान के साथ रहने कȧ अपे¢ा 

अͬधक पसंद ͩकया जाता है (ͪवकास मनोͪव£ान एͧलजाबेथ ब बी हालȾक, Ǒदãलȣ 

ͪवæवͪवɮयालय ɮवारा Ĥकाͧशत पçृठ संÉया 289) 

औͬच×य 

Ĥèतुत अÚययन का उƧेæय हमारे समाज मɅ उपेͯ¢त बुजुग[ िजÛहɅ पǐरवार मɅ बोझ समझकर 

संèथा मɅ छोड़ Ǒदया जाता है या उÛहɅ ऐसा Ǔनण[य लेने को ͪववश कर Ǒदया हो, उÛहɅ 

संèथाओ ंमɅ रहते हु ए भी वे èवयं को भोज या नकारा ना समझे बिãक वे èवयं को समाज 

के ͧलए उपयोगी और रचना×मक समझे और èवयं को साǒबत करके समाज को Ǒदखा दे 

उनके जीवन मɅ सकारा×मक पǐरवत[न आए। 

अकेलापन एवं असुर¢ा कȧ भावना के कारण उनके अंदर जो म×ृयु कȧ ͬचतंा बढ़ रहȣ है उस 

मɅ कमी लाई जाए। वे म×ृयु को भी सकारा×मक Ǿप से èवीकार करɅ ना ͩक उससे डरे। 

उƧेæय 

वƨृ आĮम मɅ रहने वाले वƨृ एवं वƨृाओं मɅ पाए जाने वाले म×ृयु- ͬचतंा का अÚययन करना। 

पǐरकãपनाएँ  

1. वƨृ आĮम मɅ रहने वाले वƨृɉ एवं वƨृाओ के अंदर पाए जाने वाले म×ृयु ͬचतंा मɅ अंतर 

पाया जाता है। 

2. उन बुजुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा का èतर कम होता है िजÛहɉने Ĥारंभ से हȣ कçटदायक जीवन 

ǒबताया है( उÛहɅ जीवन सजा लगने लगती है और वह उसे मुिÈत चाहते हɇ) 

3. आÚयाि×मक Ĥविृ×त वाले बुजुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा कम पाई जाती है उन लोगɉ कȧ तुलना 

मɅ िजनका ईæवर पर कम ͪवæवास होता है। 

शोध मɅ ĤयुÈत चर 

èवतंğ चर- ‐-- वƨृावèथा एवं आवासीय पǐरसर 

आͬĮत चर----- म×ृयु ͬचतंा 
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जनसंÉया 

इस अÚययन के ͧलए मɇने वाराणसी एवं चंडीगढ़ के ͪवͧभÛन आĮमɉ का डाटा ͧलया। 

ĤǓतदश[ 

Ĥèतुत अÚययन मɅ ͪवͧभÛन वƨृ आĮम मɅ रहने वाले वƨृ एवं वƨृाओ ंका चयन याǺिÍछक 

ͪवͬध से ͩकया गया। इस Ĥकार 20 वƨृ एव ं20 वƨृाओ ंका चयन करके उनके म×ृय ुͬचतंा 

का मापन ͩकया गया 

ĤǓतदश[ 20 वƨृ एवं 20 वƨृाएं 

उपकरण  

वत[मान अÚययन कȧ लêय पǓूत[ के ͧलए हमने वƨृ एवं वƨृाओ ंके म×ृयु ͬचतंा कȧ वैधता एव ं

ͪवæवसनीयता कȧ जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए मनोवै£ाǓनक उपकरण का उपयोग ͩकया। 

म×ृयु ͬचतंा मापनी 

इस अÚययन मɅ मɇने ठाकुर ͬचतंा-मापनी का उपयोग ͩकया िजसका Ǔनमा[ण "ͬगरɅġ पी ठाकुर 

एवं मंजू ठाकुर" ɮवारा ͩकया गया है। 

इस मापनी मɅ 16 आइटम एवं 5 ǒबदं ुहɇ। èटेटमɅट नंबर 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 

15, एवं 16 सकारा×मक शÞद है। एवं 3, 6, 8, 11 एवं 14 नकारा×मक शÞदɉ वाले 

èटेटमɅɪस हɇ। सकारा×मक शÞदɉ वाले èटेटमɅट मɅ èकोर का Đम है 5, 4, 3, 2 और 1 है। 

वहȣ नकारा×मक शÞदɉ वाले èटेटमɅट मɅ èकोर का Đम 1, 2, 3, 4 एवं पांच है। Ǔनàन 

ĤाÜतांक 16 से 38 है, मÚयम ĤाÜतांक 39 से 55 है, एवं उÍच ĤाÜतांक 56 एवं उसे अͬधक 

है। अͬधक ĤाÜतांक उÍच म×ृयु ͬचतंा का सूचक है एवं Ǔनàन ĤाÜतांक Ǔनàन म×ृयु ͬचतंा का 

सूचक है। 

ĤाÜत Ĥद×तɉ का ͪवæलेषण 

Ĥèतुत अÚययन मɅ मǑहलाओ ंमɅ 20 मɅ 11 (55%) ͪवधवा थी 20 मɅ चार यानी (20%) 

मǑहलाए ंअͪववाǑहत थे जबͩक 20 मɅ 5 (25%) मǑहलाए ंͪववाǑहत थी इनमɅ जो म×ृयु ͬचतंा 

पाया गया उसका ĤǓतशत कुछ इस Ĥकार था: 
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 25% मǑहलाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा का ĤाÜतांक उÍच था। 

 65% मǑहलाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा का ĤाÜतांक मÚय करता था। 

 और माğ 10% मǑहलाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा का èतर Ǔनàन पाया गया। 

इस अÚययन मɅ ͪवधवा वƨृओं का Mean 3.66 अͪववाǑहताओ ं का Mean 1.33 एवं 

ͪववाǑहताओ ं का Mean 1.66 पाया गया। शैͯ ¢क èतर के संदभ[ मɅ यǑद चचा[ करɅ तो 

अÚययन मɅ पाया गया ͩक: 

 15% मǑहलाएं ǒबãकुल अͧशͯ¢त थी। 

 35% मǑहलाओ ंकȧ श¢ैͨणक योÊयता Ǔनàन Įेणी कȧ थी। 

 15% मǑहलाएं मÚयम Įेणी कȧ ͧशͯ¢त थी। 

 35% मǑहलाओ ंकȧ शैͯ ¢क योÊयता उÍच Įेणी कȧ थी। 

Ĥèतुत अÚययन मɅ पुǽषɉ के संदभ[ मɅ Ǔनàनͧलͨखत आकड़े पाये गए। वƨृ पǽुषɉ मɅ 20% 

ͪवधूर थे 30% अͪववाǑहत थे एवं 5% ͪववाǑहत पुǽष थे। 

 25% बुजुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा उÍच èतर का पाया गया। 

 20% बजुुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा मÚयम Įेणी का पाया गया। 

 55% वƨृɉ मɅ म×ृयु ͬचतंा का Ǔनàन èकोर पाया गया शैͯ ¢क èतर के संदभ[ मɅ कुछ इस 

Ĥकार के आकंड़े पाए जाए। 

 0% ǒबãकुल अͧशͯ¢त वƨृ 

 20% सा¢र वृͪ ƨ या Ǔनàन Įेणी के ͧशͯ¢त। 

 10% वƨृ मÚयम Įेणी के ͧशͯ¢त पाएगा। 

 70% वृͪ ƨ कȧ शैͯ ¢क योÊयता उÍच Įेणी कȧ पाई गई। 

Ǔनçकष[  

इस अÚययन से यह èपçट होता है ͩक मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ पुǽषɉ मɅ म×ृयु ͬचतंा कम 

होती है अÚययन मɅ यह भी देखा गया ͩक 10 % पुǾष जो उÍच ͧशͯ¢त थे। उनके म×ृयु 

ͬचतंा का èतर बहु त हȣ कम पाया गया (èकोर 18) था जो इस और èपçट संकेत करती है 

ͩक इस Ĥकार कȧ ͬचतंा और उÍच ͧश¢ा मɅ घǓनçठ संबंध है साथ हȣ यह 10% लोग बहु त 
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हȣ आÚयाि×मक Ĥविृ×त के åयिÈत भी थे इससे ये भी èपçट होता है ͩक आÚयाि×मक Ĥविृ×त 

म×ृयु ͬचतंा के èतर को कम करती है।  

पुǾषɉ के वैवाǑहक िèथǓत के सदंभ[ मɅ यह पाया गया कȧ अͪववाǑहतो मɅ उÍच èतर के म×ृय ु

ͬचतंा का ĤǓतशत शÛूय था जबͩक ͪववाǑहतɉ मɅ मÚयम èतर के म×ृयु ͬचतंा का ĤǓतशत 

शÛूय पाया गया। वहȣ ͪवधुर वƨृɉ मɅ तीनɉ èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा (यानी Ǔनàन मÚयम एव ं

उÍच) का पाया गया। Ǔनàनèतर कȧ म×ृयु ͬचतंा का ĤǓतशत जहा ं 10% था वहȣं मÚयम 

èतर एवं उÍच èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा का ĤǓतशत 5-5% रहा। सं¢ेप मɅ हम कर सकते हɇ ͩक 

वह अͪववाǑहत बुजुग[ जो अͬधक आÚयाि×मक Ĥविृ×त के थे उनमɅ म×ृयु ͬचतंा नहȣं पाई गई। 

बुजुग[ मǑहलाओ ंके संदभ[ मɅ इस अÚययन मɅ कुछ तØय èपçट हु ए जैसे ͪववाǑहता मɅ म×ृयु 

ͬचतंा Ǔनàन èतर (low score) यह शÛूय ĤǓतशत पाया गया। मÚय èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा 

20% मǑहलाओ ंमɅ पाया गया, एवं उÍच ͬचतंा का èतर 10% मǑहलाओ ंमɅ पाया गया। वहȣ 

अͪववाǑहताओ मɅ म×ृयु ͬचतंा कȧ कमी (low score) का ĤǓतशत शÛूय था। मÚयमा èतर का 

ͬचतंा 15% मǑहलाओ मे पाया गया। एवं उÍच èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा 5% मǑहलाओ मे पाया 

गया। वहȣं दसूरȣ ओर ͪवधवाओ ं मɅ पाए जाने वाले म×ृय ु ͬचतंा का ĤाÜतांक ĤǓतशत का 

ĤǓतशत कुछ अलग था। Ǔनàन èतर (low score) म×ृयुͬचतंा 10% मǑहलाओ ंमɅ पाया गया। 

मÚय èतर म×ृयु ͬचतंा 30% मǑहलाओ ंमɅ पाया गया और उÍच èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा पाई 

गई (Ǔनàन मÚयम एव ंउÍच) जबͩक अͪववाǑहत एवं ͪववाǑहता मɅ Ǔनàन èतर (low score) 

म×ृयु ͬचतंा नहȣं पाए गये। वहȣ मÚयम èतर कȧ म×ृयु ͬचतंा का सवा[ͬ धक ĤǓतशत ͪवधवाओ ं

मɅ Ǒदखता है। Ǔनçकष[ ͪवधवाओ ंमɅ म×ृयु ͬचतंा का èतर अͬधक पाया गया श¢ैͨणक èतर 

एवं म×ृयु ͬचतंा मɅ भी संबंध पाया गया जैसे उÍच ͧशͯ¢त ͪवधाओ ंमɅ मÚयम Įेणी कȧ म×ृय ु

ͬचतंा का ĤǓतशत सवा[ͬधक 25% पाया गया जबͩक Ǔनàन ͧशͯ¢तɉ मɅ उÍच ĤाÜतांक कȧ 

म×ृयु ͬचतंा का ĤǓतशत सवा[ͬधक रहा जबͩक मÚयम एवं Ǔनàन Įेणी कȧ ͧशͯ¢त मǑहलाओ ं

मɅ Ǔनàन ĤाÜतांक कȧ म×ृय ु ͬचतंा नहȣं पाई गई। Ǔनçकष[ कम ͧशͯ¢त मǑहलाओ ंमɅ म×ृय ु

ͬचतंा अͬधक पाई जाती है। 

अÚययनɉ से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ मǑहलाओ ं मɅ म×ृयु ͬचतंा 

अͬधक पाई जाती है पुǽषɉ मɅ म×ृयु ͬचतंा के Ǔनàन ĤाÜतांक का ĤǓतशत मǑहलाओ ं कȧ 

तुलना मɅ अͬधक पाया गया जो इस बात कȧ पुिçट करता है ͩक पुǽषɉ मɅ ͬचतंा अपे¢ाकृत 
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कम पाई जाती है। इतना हȣ नहȣं कुछ अͪववाǑहत एवं उÍच ͧशͯ¢त पुǽष जो आÚयाि×मक 

Ĥविृ×त के थे और मɇ म×ृयु ͬचतंा ना के बराबर पाई गई वहȣ ͪवधवा मǑहलाओ ंमɅ अपे¢ाकृत 

अͬधक म×ृयु ͬचतंा पाई गई। 

पǐरकãपना कȧ पुिçट  

1. इस अÚययन से पहलȣ पǐरकãपना ͧसƨ होती है कȧ वƨृ आĮम मɅ रहने वाले वƨृɉ एवं 

वƨृाओ मɅ पाए जाने वाले ͧमğ ͬचतंक मɅ अंतर पाया जाता है। 

2. आÚयाि×मक Ĥविृ×त के बुजुगɟ मɅ म×ृयु ͬचतंा कम पाई जाती है। 

3. अÚययन से इस बात को भी पुिçट होती है ͩक िजन लोगɉ का Ĥारंभ से हȣ जीवन 

कçटदायक रहा है उनमɅ म×ृयु ͬचतंा ना के बराबर थी Èयɉͩक वह जीना हȣ नहȣं चाहते 

उÛहɅ जीवन बोझ Ĥतीत होता है। 
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