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भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ ͩकए गए Ĥयास 

डॉ0 अजय बहादरु ͧसहं1 
1सहायक ĤाÚयापक, èनातको×तर राजनीǓत ͪव£ान ͪवभाग, ͪवनोबा भावे ͪवæवͪवɮयालय, हजारȣबाग। 

सारांश 

आज सàपूण[ ͪवæव मɅ मǑहला सशिÈतकरण का शोर है। मǑहला 

सशिÈतकरण से आशय है, मǑहलाओ ंका चहु ंमुखी ͪवकास, िजसमɅ उसके 

जीवन का Ĥ×येक पहल ूसिàमͧलत हो अथा[त ्मǑहला सशिÈतकरण से 

ता×पय[ है मǑहलाओ ं कȧ पुǾषɉ के बराबर वैधाǓनक, राजǓनǓतक, 

शारȣǐरक, मानͧसक एवं आͬथ[क ¢ेğɉ मɅ उनके पǐरवार, समदुाय, समाज 

एवं राçĚ कȧ सांèकृǓतक पçृठभूͧम मɅ Ǔनण[य लेने कȧ èवाय×तता। भारत 

मɅ मǑहला सशिÈतकरण से आशय Ĥाथͧमक Ǿप से मǑहलाओ ं कȧ 

सामािजक एवं आͬथ[क दशा मɅ सुधार लाना है।  

ͪवͧशçठशÞद: चहु ंमुखी ͪवकास, सांèकृǓतक, पçृठभूͧम आͬथ[क, 

सशिÈतकरण।  

भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ ͩकए गए Ĥयास  

ͩकसी भी सßय समाज कȧ िèथǓत उस समाज मɅ िèğयɉ कȧ दशा और Ǒदशा से èपçट होती 

है। मनèृमǓृत  मɅ कहा गया है ‘‘यğ नाया[èत ु पूजयÛते, रमÛते ततर् देवता” आथा[त ्जहाँ 

नाǐरया ंका सàमान व उनकȧ पूजा होती है, वहा ँदेवता Ǔनवास करते हɇ। वèतुतः नारȣ समाज 

का वह èतंभ है िजसके ǒबना समाज का Ǔनमा[ण नहȣ ंहो सकता। ͩफर भी Ĥाचीन समाज से 

लेकर आज के आधुǓनक समाज तक िèğया ँ उपेͯ¢त हȣ रहȣ है। िèğयɉ कȧ उपे¢ा हȣ 

आधुǓनक समाज मɅ मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा कȧ जननी रहȣ है। 

आज सàपूण[ ͪवæव मɅ मǑहला सशिÈतकरण का शोर है। मǑहला सशिÈतकरण से आशय है, 

मǑहलाओ ंका चहु ंमुखी ͪवकास, िजसमे उसके जीवन का Ĥ×येक पहल ू शाͧमल हो अथा[त ्

मǑहला सशिÈतकरण से ता×पय[-मǑहलाओ ं कȧ पुǾषɉ के बराबर वैधाǓनक, राजनीǓतक, 
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शारȣǐरक, मानͧसक एवं आͬथ[क ¢ेğɉ मɅ उनके पǐरवार, समुदाय, समाज एवं राçĚ कȧ 

सांèकृǓतक पçृठभूͧम मɅ Ǔनण[य लेने कȧ èवाय×तता है। भारत मɅ मǑहला सशिÈतकरण से 

आशय Ĥाथͧमक Ǿप से मǑहलाओ ंकȧ सामिजक एवं आͬथ[क दशा मɅ सुधार लाना है।  

भारत मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत समय-समय पर पǐरवǓत[त होती रहती है। वैǑदक काल मɅ 

भारतीय समाज मɅ नाǐरयɉ कȧ िèथǓत अ×यंत उÛनत थी। नारȣ को समाज और पǐरवार मɅ 

मह×वपूण[ èथान ĤाÜत था। उसे अƨा[ͬगनी कहा जाता था। पǓत-प×नी दोनो ͧमलकर य£ 

करते थे। ǒबना नारȣ के धाͧम[क काय[ अधूरा माना जाता था। वैǑदक काल मɅ कÛया अपनी 

इÍछा से ͪववाह कर सकती थी। बाल-ͪववाह, पदा[ Ĥथा नहȣं था। ͪवधवाए ँपुनः ͪववाह कर 

सकती थी। यजु [वेद के अनुसार नाǐरयɉ को संÚया करने तथा उपनयन संèकार के अͬधकार 

ĤाÜत थे। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ èğी-पुǽष मɅ कोई भेद नहȣ ंथा और दोनɉ कȧ सामािजक िèथǓत 

सामान थी।  

उ×तर वैǑदक काल मɅ मǑहलाओ ं के èतर मɅ ͬगरावट आयी। बाल ͪववाह Ĥथा Ĥारंभ हु ई 

िजससे, ͧश¢ा मɅ बाधा पहु ँची। ͪवधवा पुन[ͪ ववाह पर ĤǓतबंध लगा Ǒदये। बहु प×नी Ĥथा का 

Ĥचलन हुआ। 

इसके पæचात धम[शाèğ काल (तीसरȣ सदȣ ंमɅ Êयारहवीं सदȣ तक) Ĥारंभ होता है। इस काल 

मɅ नाǐरयɉ कȧ िèथǓत मɅ और ͬगरावट आयी। चÛġावती लखनपाल के के अनुसार, “वैǑदक 

काल कȧ वह नारȣ जो अपने Ĥबल åयिÈत×व के ɮवारा देश के साǑह×य और समाज के 

आदशȾ को Ĥभͪवत करती थी, अब पराधीन, परतÛğ, और Ǔनब[ल बन चुकȧ है।’’ िèğयɉ को 

संपि×त के अͬधकार से वंͬचत कर Ǒदया गया।  

Êवारहवीं से सोलहवी ंसदȣ तक का काल मÚय काल कहा जाता था। इस काल मɅ देश मे 

मुगल साĨाÏय कȧ èथापना हु ई। भारतीय संèकृǓत कȧ मुगलो से र¢ा करने के ͧलए 

Ħाéनाणो ने कई Ǔनयमɉ का Ĥवधान ͩकया। मǑहलाए ँअब पूण[ Ǿप से अपने अिèत×व के 

ͧलए पुǾषɉ पर Ǔनभ[र हो गयी। 

18वी ंसदȣ आते आते नाǐरयɉ कȧ िèथǓत जानवरɉ सɅ भी बदतर हो गयी। लेͩकन यह िèथǓत 

अͬधक समय नहȣ ंरहा। इस काल मɅ देश मɅ अनेक समाज सुधारक, ͧश¢ाͪवɮ एवं नेता पैदा 
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हु ए िजÛहɉनɅ मǑहलाओ ं कȧ िèथǓत मɅ सुधार कȧ मांग कȧ। राजा राममोहन राय, महͪष[ 

दयाÛनद सरèवती, ईæवरचÛġ ͪवɮयासागार, बाल गंगाधर Ǔतलक जैसे महान समाज सुधारकɉ 

ने सती ंĤथा, Ǔनषेध, बाल ͪववाह Ǔनषेध, ͪवधवा ͪववाह Ǔनषेध Ĥो×साहन तथा मǑहला ͧश¢ा 

जैसे ͪवषयɉ को उठाने मɅ Ǔनणा[यक भूͧमका अदा कȧ। इनके Ĥयासɉ से सती ंĤथा Ǔनषेध 

अͬधǓनयम, ǑहÛद ू ͪवधवा पुनͪव[वाह अͬधǓनयम आǑद पास हुआ। इसके अǓतǐरÈत अͨखल 

भारतीय èतर पर Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğ कȧ मǑहलाओ ंके उ×थान के मǑहलाओ ंकȧ राçĚȣय 

सͧमǓत, ͪवæवͪवɮयालय मǑहला संघ, भारतीय èğी मंड़ल, पूना सेवा सदन जैसे कई संगठन 

अिèत×व मे आयɅ। इनके संयुÈत Ĥयास से मǑहलाओ ंमɅ जागǾकता बढ़ȣ तथा उनकȧ िèथǓत 

मɅ सुधार हुआ। èवतंğता ĤािÜत के पæचात ्यह अनुभव ͩकया गया ͩक जबतक देश कȧ इस 

आधी आबादȣ (मǑहला) को सशÈत नहȣ ंͩकया जायेगा तबतक देश का ͪवकास संभव नहȣ ंहै। 

फलतः èवतंğता ĤािÜत के पæचात ् सरकारȣ, गैर-सरकारȣ संगठनɉ, मǑहला संगठनɉ तथा 

समाज सुधारकɉ के Ĥयासɉ के कारण मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ आæचय[जनक बदलाव आया। 

आज भारतीय नारȣ कȧ िèथǓत पहले से काफȧ बेहतर है। उÛहɅ अपना जीवन साथी चुनने का 

पूरा अͬधकार ĤाÜत है। आͬथ[क ¢ेğ मɅ वे पुǾषɉ के साथ कंधे से कंधा ͧमलाकर काम कर 

रहȣ है। यɮयाͪप आज कȧ िèğयɉ को बाजार कȧ वèत ुतथा नया मनोरंजन के साधन के Ǿप 

मɅ देखा जाता है। िèğयɉ का अवैध åयापार, दहेज ह×या, बला×कार और घरेल ूǑहसंा बदèतूर 

जारȣ है।  

संवैधाǓनक Ĥावधान 

èवतंğता ĤािÜत के पæचात ्मǑहलाओ ंको सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से ͪवकास 

के समान अवसर Ĥदान करने के ͧलए संͪवधान मɅ कुछ ͪवशेष åयवèथाए ंकȧ गई है- 

अनुÍछेद 14-कानून के सम¢ सामानता का अͬधकार Ĥदान करता है वाहे वह èğी हो या 

पुǾष। 

अनुÍछेद 16-लोक सेवाओ ंमɅ ǒबना भेद-भाव अवसर कȧ सामानता Ĥदान करता है। 

अनुÍछेद 19-èğी-पुǾष दोनɉ को समान Ǿप से अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता Ĥदान करता है। 
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अÛय Ĥावधान 

पहलȣ बार सातवी ंपंचवषȸय योजना मɅ मǑहलाओ ंकȧ सामनता एवं सशिÈतकरण हेतु योजना 

आयोग कȧ ͬचतंा उजागर हु ई और मǑहलाओ ंमɅ उनके अͬधकारɉ और ͪवशेषाͬधकारɉ के ĤǓत 

आ×म ͪवæवास एवं जागǾकता उ×पÛन करने तथा उÛहɅ आͬथ[क ͩĐयाकलापɉ और रोजगार के 

ͧलए Ĥͧशͯ¢त करने हेतु योजनाओ ं को तैयार करने के ͧलए Ĥयास ͩकये गये। आठवीं 

पंचवषȸय योजना ͪवकास ĤͩĐया मɅ समान साझेदारȣ एवं ĤǓतभागी के Ǿप मɅ मǑहलाओ ंपर 

ͪवशेष बल देते हु ए मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ और आगे बढ़ȣ। संͪवधान के 73वɅ और 

74वɅ संशोधन के साथ इन सभी Ĥयासɉ के सकारा×मक पǐरणाम सामने आये। गरȣबी 

उÛमूलन काय[Đम मǑहलाओ ंपर और अͬधक केिÛġत हु ए। भोजन, èवाèØय एवं ͪष¢ा के 

मामले मɅ बाͧलकाओ ंऔर ͩकशोǐरयɉ के ĤǓत भेद-भाव ͧमटाने कȧ Ǒदशा मɅ कदम उठाये गये। 

बालĮम को कम करने तथा धीरे-धीरे समाÜत करने के उपाय ͩकये गये और मǑहलाओ ंसे 

संबंͬधत मुƧɉ पर अͬधकारȣ वग[, ͪवधायकɉ, कानून, Ĥवत[न अͧभकरणɉ तथा संबंͬधत मंğालयɉ 

के सभी èतरɉ पर संचेतना पैदा करने कȧ आवæयकता को माÛयता ͧमलȣ। केÛġ सरकार ने 

20 माच[ 2001 को राçĚȣय मǑहला कȧ शिÈत समानता नीǓत अंगीकृत कȧ। इसका उƧेæय 

मǑहलाओ ंकȧ उÛनǓत, ͪवकास एंव सशिÈतकरण, उनके ĤǓत सभी Ĥकार के भेदभावɉ को 

समाÜत करना तथा साव[जǓनक जीवन एवं सभी ¢ेğो मɅ मǑहलाओ ंकȧ सͩĐय भागीदारȣ 

सुǓनिæचत करना है। 

आज सरकार मǑहलाओ ंके उ×थान, ͪवकास, और उÛहɅ सशÈंत बनाने वाले सारे Ĥयासɉ पर 

जोर दे रहȣ है। सरकार गाँव व जंगल मɅ अपना पहचान खोई मǑहलाओ ंसे लेकर आधुǓनकता 

से कदमताल ͧमलाती मǑहलाओ ंके साथ है और वह आज उनके ͪवकास के वे सारे मानक 

देने को तैयार है जो उÛहɅ सशÈत बनाने के ͧलए जǾरȣ है। कानूनी Ǻिçट से सरकार संͪवधान 

और संसोधन, दोनो माÚयमɉ से मǑहलाओ ं के साथ है। वह मǑहलाओ ंको Ûयाय Ǒदलाने के 

ͧलए वत[मान कानूनɉ मɅ समी¢ा आधाǐरत संसोधन कर रहȣ है। इसमɅ सतीĤथा Ǔनवारण 

अͬधǓनयम 1987, èğी अͧशçट Ǿप Ǔनषेध अͬधǓनयम 1986, दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम 

1961, अनैǓतक åयापार (Ǔनवारण) अͬधǓनयम 1956 और यौन उ×पीड़न से मǑहलाओ ंको 

संर¢ण ͪवधेयक 2005 आǑद शाͧमल है। इसी Đम मɅ मǑहला आयोग को मǑहलाओ ं पर 
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कानूनɉ कȧ समी¢ा करने और उनकȧ åयवहाǐरकता के बारे मɅ संèतुǓतयɉ का देने का काय[ 

सɋपा गया था। िजसमɅ अͬधकांश कानूनɉ कȧ समी¢ा कर अपना सुझाव सरकार को सɋप दȣ 

है। इसके अलावा मǑहला एंव बाल ͪवकास मंğालय ने भी कई नये कानून लायɅ है और 

वत[मान कानूनɉ मɅ संसोधन कर रहा है ताͩक मǑहलाओ ंके संर¢ण के ͧलए उÛहɅ और अͬधक 

स¢म बनाया जा सके। इसके अंतग[त सामािजक और आͬथ[क पुन[वास तथा रोजगार समेत 

राहत संर¢ण और कानूनी सुर¢ा जैसे ͪवषय शाͧमल हɇ। इन सभी मǑहला ͪवͧशçट कानूनɉ 

का मकसद मǑहलाओ ंको सहȣ मायनɉ मे सशÈत बनाने कȧ Ǻिçट से अÛय बातɉ के साथ-

साथ मǑहलाओ ंको सामािजक भेदभाव से संर¢ण ĤाÜत करने के अलावा सामान अवसर 

Ĥदान करना भी है।  

कुĤयोगɉ के Ĥचलन को रोकने के ͧलए भी सरकारȣ èतर पर अनेक Ĥय×न हो रहे हɇ। बाल 

ͪववाह को ǓनǾ×साǑहत करने के ͧलए ͪववाह ͪवͬध (संसोधन) अͬधǓनयम, 1976 ɮवारा èğी 

को मत अͬधकार Ǒदया गया है। नाबाͧलग मɅ कȧ गयी अपनी शादȣ को बाͧलग होने पर वह 

रƧ करा सकती है। बाल ͪववाह संसोधन अͬधǓनयम, 1978 ɮवारा लडकȧ/ लडके कȧ आयु 

Đमशः 18/21 वष[ कर दȣ गयी है। इसके ͪवǾƨ ͪववाह अमाÛय एवं दÖडनीय है। बहु ͪववाह 

को भी ǑहÛद ू ͪववाह अͬधǓनयम ɮवारा Ǔनͪषƨ कर Ǒदया गया है। तलाक पर भी लोकसभा 

ɮवारा ͪवधेयक पाǐरत ͩकया जा चुका है। वेæयावǓृत व èğी Đय-ͪवĐय पर रोक लगाये जाने 

के ͧलए अनैǓतक èğी åयापार अͬधǓनयम लाग ू ͩकया गया है। दहेज Ĥथा के ͪवǾƨ अनेक 

उपाय ͩकए गये है, तथा दहेज लेने-देने को दÖडनीय अपराध घोͪषत कर Ǒदया गया है। 

ͪवधवा जीवन कȧ कǑठनाईयɉ से िèğयɉ के उƨार के ͧलए पुन[ͪ ववाह को Ĥो×साहन Ǒदया गया 

है। जो ͪवधवा पुन[ͪ ववाह नहȣ कर पाती है उÛहे सरकार कȧ ओर से पाǐरवाǐरक पɅशन, 

वƨृावèथा पɅशन, आवास सुͪवधा आǑद Ĥदान कȧ गई है। 

इस संदभ[ मɅ राçĚȣय मǑहला आयोग बाला×कार और यौन उ×पीड़न से संबंͬधत कानूनɉ कȧ 

समी¢ा के ͧलए समय-समय पर काय[शाला का आयोजन करता रहा है। इन काय[शालाओ ंमɅ 

अनेकɉ मह×वपूण[ सुझाव सामने आते है। इनके यौन उ×पीड़न, बाला×कार तथा छेड-छाड से 

संबंͬधत कानूनɉ के संदभ[ मɅ राçĚȣय मǑहला आयोग ने कई पǐरवत[न कȧ वकालत कȧ, 

िजसको अͬधकांशतः èवीकार कर ͧलया गया है। 
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भारत मɅ मǑहलाओ ंसे संबंͬधत समèयाओ ंकȧ देखरेख के ͧलए 31 जनवरȣ 1991 को राçĚȣय 

मǑहला आयोग का गठन ͩकया गया। यह मǑहलाओ ंका शीष[èथ संवैधाǓनक Ǔनकाय है। यहाँ 

मǑहलाओ ं कȧ समèया को सुना, समझा और संवैधाǓनक तरȣके से हल ͩकया जाता है। 

राçĚȣय मǑहला आयोग मǑहलाओ ंको सशÈत बनाने के ͧलए Ĥय×नशील है ताͩक मǑहलाए ँ

जीवन के सभी ¢ेğ मɅ पुǾषɉ के समान दजा[ ĤाÜत कर सके तथा राçĚ के Ǔनमा[ण मɅ 

समुͬचत भागीदारȣ Ǔनभा सके। 

मǑहलाओ ं के सशिÈतकरण हेत ु नये Ĥयासɉ के तहत केÛġ सरकार ɮवारा कई योजनाए ँ

चलायी गई है-मǑहला ͧश¢ा पाɫयĐम, कामकाजी मǑहलाओ ं के ͧलए छाğावास कȧ सुͪवधा, 

Ĥͧशͯ¢ण और रोजगार काय[Đम मɅ सहायता, केÛġȣय समाज कãयाण बोड[, अÛय आवास 

गहृ, जागǾकता सजृन काय[Đम, राçĚȣय मǑहला कोष, èवय ं ͧसƨ, जननी सुर¢ा योजना, 

राçĚȣय Ĥसव लाभ योजना, मǑहला तèकरȣ रोकथाम हेतु åयापक योजना, ͪĤयदͧश[नी, 

अãपसंÉयक मǑहला और सूêम ͪव×त पोषण, लाड़लȣ योजना। सरकार मǑहलाओ ंके आͬथ[क 

Ǻिçट से सशÈत करने के ͧलए राçĚȣय मǑहला कोष तमाम काय[Đमɉ के सहायता एवं समथ[न 

Ĥदान कर रहȣ है। िजसमɅ ऋण संवध[न योजना, मुÉय ऋण योजना, चĐȧय Ǔनͬध योजना, 

ĥेÛचाइजी योजना, गोãड Đेͫडट पास बुक योजना, आवासीय ऋण योजना, पǐरवार ऋण 

योजना, पुन ͪव×त पोषण योजना और पुनः ऋण उपलÞध कराना जैसी योजनायɅ शाͧमल है। 

राçĚȣय मǑहला कोष सरकारȣ और गैर सरकारȣ संगठनɉ, ͧसͪवल सोसाइटȣ संगठनɉ के जǐरए 

बचत एवं ऋण काय[कलाप चलाकर मǑहला एवं सहायता दलɉ को सहायता ऋण Ĥदान करता 

है। 

राçĚȣय मǑहला कोष अपने काय[Đम को पूरे देश मɅ फैलाने के ͧलए और अͬधकाǐरक तौर पर 

Ǔनध[न मǑहलाओ ंको चरणबƨ तरȣके से सशÈत बनाने के ͧलए देश भर मɅ अपने काय[Đम 

का एक समान ͪवèतार करने कȧ नीǓत बना रहȣ है।  

जहाँ तक राजनीǓतक ¢ेğ मɅ मǑहला सशिÈतकरण का Ĥæन है मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका को 

बहु त साथ[क नहȣ ंकहा जा सकता। हालांͩक आज राजनीǓत मɅ मǑहलायɅ काफȧ संÉया मɅ आ 

रहȣ है और सफल भी हो रहȣ है लेͩकन उनकȧ सÉंया पया[Üत नहȣं है। संसद मɅ मǑहलाओ ंकȧ 

संÉया के आधार पर भारत का èथान ͪवæव मɅ 65 वा ंऔर एͧशया मɅ 11वा ं है। अतः 
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आवæयकता इस बात कȧ है ͩक स×ता मɅ अपेͯ¢त संÉया मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ के ͧलए 

उÛहɅ, ͪवधाǓयका मɅ आर¢ण Ǒदया जाय। इसके ͧलए 1996 मɅ एक ͪवधेयक संसद मɅ लाया 

गया था िजससे ͪवधाǓयकाओ ंमɅ 33 ĤǓतशत आर¢ण देने का Ĥèताव है। तब से लेकर आज 

तक यह ͪवधेयक पाǐरत होने का इंतजार कर रहा है। हालांͩक राÏय सभा ने इसे पाǐरत कर 

Ǒदया हɇ। ǒबहार और झारखÖड राÏय के èथानीय Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओ ंके ͧलए 50 ĤǓतशत 

आर¢ण Ĥदान मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा मɅ उठाया गया एक ĐांǓतकारȣ कदम है। 

èवतंğता ĤािÜत के बाद केÛġ सरकार एवं राÏय सरकारɉ ने समय-समय पर मǑहलाओ ं के 

समĒ ͪवकास, कãयाण, ͧश¢ा एवं सुर¢ा के ͧलए अनेक योजानाओ ंका संचालन ͩकया है 

और वत[मान मɅ ͩकया जा रहा है िजससे मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ सकारा×मक पǐरव[तन हुआ 

है। 

ͩफर भी केÛġ और राÏय सरकारɉ ɮवारा मǑहलाओ ंके संबंध मɅ समय-समय पर कानून बनाने 

और संͪवधान मɅ उÛहɅ यथेçट संर¢ण Ĥदान करने के बावजूद आज भी नारȣ गरȣब और ͧलगं 

आधाǐरत ͪवषमता का ͧशकार है। समाज का बुͪƨजीवी और जागǾक वग[ वत[मान मɅ नारȣ कȧ 

शोͪषत और उपेͯ¢त दशा देख ͬचǓंतत है और उसके उƨार के ͧलए संघष[रत है। 
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