
                                  Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
Vol. 5, Issue 1 – 2020 

ISSN: 2581-3501 
 

 
© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 24 

ɮवापर युग मɅ पुनज[Ûम के Ĥमाण-एक स×य 

Įी लाल ͧसहं1, डॉ कͪवता पालावत2 
1सहायक आचाय[, राçĚȣय फैशन टेÈनोलॉजी संèथान, रायबरेलȣ, उ×तर Ĥदेश, भारत-229010. 

2सहायक आचाय[, महͪष[ अरͪवदं ͪवæवͪवɮयालय। 
Correspondence E-mail Id: editor@eurekajournals.com 

सारांश 

जीवन और आ×मा के सफर के संबंध के ͪवषय मɅ हम बहु त कुछ नहȣं 

जानते। रौज-मरा[ के काम-काजɉ कȧ याğा एक बात है, जÛम से म×ृय ु

कȧ याğा दसूरȣ बात है और एक जÛम से दसूरे जÛम कȧ याğा,पहलȣ 

दोनɉ याğाओ ं से पूरȣ तरह अलग है। आम तौर पर यह सवाल हर 

åयिÈत के मन मɅ आता है कȧ Èया हमारा सफर इसी जीवन तक 

सीͧमत है या उससे भी आगे है। इÛहȣ बातɉ को जानने के ͧलए यह एक 

Ĥयास है। भारतीय इǓतहास मɅ ऐसे बहु त से Ĥमाण ͧमलते है जो इस 

बात कȧ पुिçट करते हɇ कȧ जीवन और आ×मा का सफर कभी भी ǽकता 

नहȣं है हालाँͩक ǽकने के भी Ĥमाण है। ǽकने का मतलब है मो¢, ओर 

मो¢ कȧ याğा छोटȣ भी है ओर लंबी भी है, परंतु हमारȣ सौध जीवन 

ओर आ×मा कȧ याğा कȧ है। इस सोध से एक åयिÈत के जीवन मɅ ओर 

एक समाज मɅ Èया योगदान हो सकता है इसे जानने कȧ खोज है। सहȣ 

अथɟ मɅ जीवन और आ×मा कȧ याğा के मह×व को समझना, जीवन को 

हȣ समझना है।  

मूलशÞद: समय, आ×मा, पुनज[Ûम, स×य, Ĥमाण।  

Ĥèतावना 

आ×मा कȧ याğा बहु त सुखद याğा है परंतु जीवन कȧ याğा बहु त हȣ द:ुखद है। कहते है िजस 

चीज कȧ सुǽवात होती है उसका अंत भी होता है, ओर मनुçय के जीवन मɅ उसके शरȣर के 

बनने कȧ याğा आरंभ होती है तो उसके शरȣर का अंत होना भी Ǔनिæचत है, परंतु आ×मा तो 
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एक ऊजा[ है ओर आधुǓनक ͪव£ान के अनसुार ऊजा[ का कभी भी अंत  नहȣं होता, आ×मा 

वाèतव मɅ एक ऊजा[ है और इसके Ĥमाण को तो ͪव£ान भी मानता है िजसका कभी भी अंत 

नहȣं होता। जीवन सौ वषɟ के आस-पास का है जबͩक आ×मा कȧ याğा कȧ कोई सीमा नहȣं 

है। आ×मा कȧ याğा एक वतु [लाकार याğा है जो चलती हȣ रहती है। वाèतव मɅ देखा जाए तो 

åयिÈत एक साथ दो याğाएं करता है, एक जो वत[मान कȧ याğा है जो उसे याद रहती है, 

परंतु जो हजारɉ साल कȧ याğा है वह भूल जाता है। भूलने के बहु त से कारण है जो सहȣ भी 

हɇ और गलत भी हɇ। हमे इसे इस तरह से समझना चाǑहए कȧ, मान लȣिजये अगर ͩकसी 

åयिÈत को अपने सभी जÛमɉ कȧ याğाएँ याद आ जाएँ तो हो सकता है उसका मानͧसक 

संतुलन ǒबगड़ जाए ओर यह भी हो सकता है कȧ वह अपने ͪपछले जÛमɉ कȧ याğाओ ंसे 

बहु त कुछ सीख ले ओर इस जÛम मɅ सहȣ Ǔनण[यɉ के सहारे इस वत[मान जीवन को सुखदाई 

बनाने मɅ कामयाब हो सके। सहȣ अथɟ मɅ यह åयिÈत कȧ मानͧसक ¢मता पर Ǔनभ[र करता 

है।  

भारतीय संèकृǓत और इǓतहास मɅ दो ऐसे महाकाåय हɇ िजनके मह×व को नकारा नहȣं जा 

सकता। रामायण तथा महाभारत ऐसे हȣ दो काåय हɇ, और इÛहȣ महाकाåयɉ मɅ से एक 

महाभारत के माÚयम से हम यह जानने का Ĥयास करɅगे कȧ Èया लौͩकक ओर पालȿͩकक का 

मनुçय के जीवन मɅ ͩकतना मह×व है। महाभारत मɅ ऐसे बहु त से शाêय हɇ जो इस बात कȧ 

पुिçट करते हɇ कȧ मनुçय का एक जÛम नहȣं बिãक बहु त से जÛम होते हɇ। इस महाकाåय के 

अÚययन से हमे मनुçय कȧ आ×मा कȧ याğा एक जÛम कȧ नहȣं बिãक कई जÛमɉ कȧ याğा 

के ͪवçय मɅ जानकारȣ ͧमलती है।  

महाभारत के अÚययन मɅ शोधकता[ को करȣब एक वष[ का समय लगा, और इसके अÚययन 

के बाद यह बहु त हȣ ͪवæवास के साथ कहा जा सकता है कȧ यह जीवन को पूरȣ तरह से 

समझने मɅ एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। ये न ͧसफ[  मनुçय के जीवन बिãक समाज कȧ 

सभी सभंावनाओ को पूरȣ तरह से åयÈत भी करतɅ हɇ।  

महाभारत का लेखन Įी वेदåयास जी ɮवारा ͩकया गया है। 
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उƧæेय 

इस संसार मɅ हर åयिÈत परेशान है, और वह अपनी परेशाǓनयɉ का हल खोजता हȣ रहता है, 

लेͩकन सहȣ अथɟ मɅ Èया उसे अपनी परेशाǓनयɉ का हल ͧमलता है। अगर ͧमलता भी है तो 

बहु त थोड़े समय के ͧलए ओर कुछ समय के बाद परेशाǓनया ͩफर खड़ी हो जाती हɇ।  

इस महाकाåय के अÚययन का उƧेæय यह है कȧ हम भारतीय इǓतहास के इस महाकाåय मɅ 

ऐसे åयिÈतयɉ का पता लगाएँ िजÛहे अपने ͪपछले जÛमɉ का £ान था, और उनके जीवन के 

अÚययन से हम यह सीखे कȧ मनुçय के शरȣर तथा आ×मा मɅ बहु त ¢मता है, िजसपर काम 

करने कȧ आवæयकता आज के युग मɅ है। इस सोध मɅ भगवɮगीता को नहȣं ͧलया गया है 

हालाँͩकवह भी महाभारता का हȣ Ǒहèसा है। इǓतहासकार होने के नाते हमारा यह क×त[åय है 

कȧ हर åयिÈत अपने एǓतहाͧसक Ĥæनɉ के उ×तर खुद खोजे, जब तक वह अपने Ĥæनɉ के 

उ×तर नहȣं खोजेगा तब तक वह सुख और शांǓत को ĤाÜत नहȣं होगा।  

इस शोध का एक उƧेæय हɇ िजनका मनुçय के जीवन मɅ बहु त मह××व है जैसे :- 

 ऐसे åयिÈतयɉ कȧ खोज करना िजÛहे अपने ͪपछले जÛमɉ कȧ जानकारȣ थी  

पǐरकãपना 

भारतीय इǓतहास के अͬधकतर Įोतɉ का अÚययन सबसे Ïयादा जम[नी मɅ हो रहा है, जबͩक 

इसका अÚययन भारत मɅ वै£ाǓनक तौर पर करने कȧ जǾरत है। यह एक ऐसा ͪव£ान और 

इǓतहास है जो हजारɉ सालɉ पहले भारत मɅ मौजदू था, लेͩकन पिæचमी संèकृǓत के कारण 

इसकȧ ओर से Úयान हटता चला गया। सभी ͪवÚयाओ ंमɅ अÚया×म ͪवÚया Įेçठ होती है 

Èयू ंकȧ यह पूरȣ तरह से वै£ाǓनक होती है हालाँͩक समय के साथ यह लुÜत हो चुकȧ है और 

इसी ͪव£ान को वापस खोजने कȧ जǾरत है। शोधकता[ वाèतव मɅ इस महाकाåय के अÚययन 

से लौͩकक एवमं पालȿͩकक ͪव£ान को समझने का Ĥयास करता है। यह ͪव£ान Èया ͩकसी 

åयिÈत के इस जÛम ओर ͪपछले जÛमɉ को जानने मɅ मदद कर सकता है या नहȣ,ं बस इसी 

कȧ खोज है।  
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काय[ और काय[Ĥणालȣ कȧ योजना 

शोधकता[ इस शोध मɅ Ĥयोगͧसƨ (Empirical) काय[Ĥणालȣ के माÚयम से महाकाåय का 

अÚययन तथा खोज करेगा। इस शोध का अÚययन साǑह×यɉ पर आधाǐरत होगा, और इसके 

अलावा, दाश[Ǔनक ͪवचारɉ का अÚयन और ͪपछले जÛम के ऐǓतहाͧसक Įोतɉ के अÚययनो का 

ͪवæलेषण होगा।  

साǑह×य कȧ समी¢ा 

 महाभारत 

महाभारत के Ĥ×येक अÚयाय मɅ से थोड़े से हȣ Ĥमाण ͧलए गए हɇ Èयू ंकȧ इस काåय मɅ इतने 

सारे शा¢ हɇ कȧ उन सब का इस सोध पğ मɅ एकǒğत कर पाना संभव नहȣं है।  

महाभारत आǑदपव[ 

पçृठ संÉया-47से हमɅ यह जानकारȣ ͧमलती है कȧ –जÛम, म×ृयु तथा पुनज[Ûम होते हɇ।  

10 वां अÚयाय-Ǿǽ मुǓन और डुडुंभं का संवाद  

पçृठ संÉया 99-डुडुंभं ने कहा, ǽरो-मɅ पूव[जÛम मɅ सहİपाद नामक ऋͪष था, ͩकंतु एक 

Ħाéमण के साप से मझेु इस सप[ योǓन मɅ आना पड़ा है।  

168 वां अÚयाय-åयासजी का पांडवɉ को ġोपदȣ के पुनज[Ûम का वतृांत सुनाना  

पçृठ संÉया-562 से 563-तब वÈताओ ंमɅ Įेçठ भगवान ͧशव ने उनसे कहा, भġे तुàहारे 

पाँचभरतवंशी पǓत हɉगे। उसके ऐसा कहने पर वह कÛया उन वरदायक देवता भगवान ͧशव 

से इस Ĥकार बौलȣ, देव Ĥभु मɇ आपकȧ कृपा से एक हȣ पǓत चाहती हू,ँ तब भगवान ने पुनः 

उस से यह उ×तम बात कहȣ, भġे, तुमने मझुसे पाँच बार कहा है ͩक मुझे पǓत दȣिजए, अतः 

दसूरा शरȣर धारण करने पर तुàहɅ जैसा मɇने कहा है वह वरदान ĤाÜत होगा, वहȣ देवǾपनी 

कÛया राजा ġपुद के कुल मɅ उ×पÛन हु ई।  
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सभा पव[ 

18 वां अÚयाय-जरा रा¢सी का अपना पǐरचय देना और उसी के नाम पर बालक का 

नामकरण होना (जरासंध का नाम इसी जरा रा¢शी के नाम पर रखा गया था) 

पçृठ संÉया-804 -मɇ मनुçयɉ के घर-घर मɅ सदा मौजूद रहती हू,ँ कहने को तो मɇ रा¢सी हू,ँ 

ͩकंतु पूव[काल मɅ Ħéमांजी ने Ēहदेवी के नाम से मेरȣ सिृçट कȧ थी।  

38 वां अÚयाय-युͬधिçठर का ͧशशपुाल को समझाना और भीçमजी कȧ उसके आ¢ेपɉ का 

उ×तर देना  

पçृठ संÉया-868-भीçम जी ɮवारा ͪवçणु के दस अवतारɉ कȧ संͯ¢Üत कथाओ ंका वण[न ͩकया 

गया है।  

वन पव[ / ͪवराटपव[ 

40 वां अÚयाय-भगवान शकंर का अजु [न को वरदान देकर अपने धाम को Ĥèथान  

पçृठ संÉया-1202 -देवदेव महादेव जी बोले, अजु [न, तुम पूव[ शरȣर मɅ नर नामक सुĤͧसƨ 

ऋͪष थे, नारायण तुàहारे सखा हɇ, तुमने बǑġकाĮम मɅ अनेक सहèğ वषɟ तक उĒ तपèया 

कȧ है।  

84 वां अÚयाय-नाना Ĥकार के तीथɟ कȧ मǑहमा  

पçृठ संÉया-1349-उस तीथ[ मɅ èनान करने से पूव[जÛम कȧ बातɉ का èमरण करने कȧ शिÈत 

ĤाÜत होती है, इसमɅ संशय नहȣं है।  

पçृठ संÉया-1351-कोका मुख तीथ[ मɅ èनान करके Ħéमचय[ एवं संयम-Ǔनयम का पालन 

करने वाला पुǽष पूव[ जÛम कȧ बातɉ को èमरण करने कȧ शिÈत ĤाÜत कर लेता है। यह 

बात Ĥाचीन पुǽषɉ ने Ĥ×य¢ देखी है।  

180 वां अÚयाय-युͬधिçठर का भीमसेन के पास पहु ँचना और सप[Ǿपधारȣ नहु ष के Ĥæनɉ का 

उ×तर देना  
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पçृठ संÉया-1620-Ǔनçपाप नरेश, मɇ पूव[ जÛम मɅ तुàहारा ͪवÉयात पूव[ज नहु ष नाम का राजा 

था, चंġमा से पाँचवी पीढ़ȣ मɅ जो आयु नामक राजा हु ए थे उÛहȣं का मɅ पुğ हू ँ।  

215 वां अÚयाय-धम[ åयाध का कौͧशक Ħाéमण कोमाता-ͪपता कȧ सेवा का उपदेश देकर 

अपने पूव[जÛम कȧ कथा कहते हु ए åयाध होने का कारण बताना  

पçृठ संÉया-1755 -इस अÚयाय मɅ åयाध के पूव[ जÛम के बारे मɅ जानकारȣ दȣ गई है।  

उɮयोग पव[ 

36 वां अÚयाय-द×ताğेय और साÚय देवताओ ंके संवाद का उãलेख करके महाकुलȣन लोगɉ का 

ल¢ण बतलाते हु ए ͪवदरु का धतृराçĚ को समझाना  

पçृठ संÉया-2405-मनुçय बार-बार मरता और जÛम लेता है  

41 वा ंअÚयाय-ͪवदरु जी के ɮवारा èमरण करने पर आए हु ए सन×सुजातऋͪष से धतृराçĚ को 

उपदेश देने के ͧलए उनकȧ Ĥाथ[ना  

पçृठ संÉया -2425- ͪवदरु जी ने कहा भरतवंशी धतृराçĚ , कुमार सन×सुजात नामसे ͪवÉयात 

जो (Ħéमा जी के पुğ) परम Ĥाचीन सनातन ऋͪष हɇ, उÛहɉने एक बार कहा था म×ृयु है हȣ 

नहȣ।ं  

42 वां अÚयाय-सन×सुजातजी के ɮवारा धतृराçĚ के ͪवͪवध Ĥæनɉ का उ×तर  

पçृठ संÉया-2428 से 2429-मनुçय (Đोध, Ĥमाद और लोभ से) मोǑहत अहंकार के अधीन हो 

इस लोक से जाकर पुनः-पुनः जÛम-मरण के चÈकर मɅ पढ़ते हɇ, मरने के बाद उनके मन 

इंǑġय और Ĥाण भी साथ जाते हɇ। शरȣर से ĤाणǾपी इंǑġयɉ का ͪवयोग होने के कारण म×ृयु 

(मरण) सं£ा को ĤाÜत होती है  

96 वां अÚयाय-परशरुाम जी दàभोƨव कȧ कथा ɮवारा नर-नारायण èवǾप अजु [न और Įी 

कृçण के मह×व का वण[न करना  

पçृठ संÉया-2592- महाराज, अजु [न मɅ असंÉय गुण है एवं भगवान जनाद[न तो उनसे भी 

बढ़कर है, तुम भी कंुती पुğ अजु [न को अÍछȤ तरह जानते हो, जो दोनɉ महा×मा नर और 
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नारायण के नाम से Ĥͧसƨ हɇ वे हȣ अजु [न और Įी कृçण है, तुàहɅ £ात होना चाǑहए ͩक वे 

दोनɉ पुǽषर×न सव[Įेçठ वीर है।  

146 वां अÚयाय-अंबा कȧ कठोर तपèया  

पçृठ संÉया-2810-राजन, राजकÛया अंबा उस तपèया के Ĥभाव से आधे शरȣर से तो अंबा 

नाम कȧ नदȣ हो गई और आधे अंग से व×सदेश मɅ हȣ एक कÛया होकर Ĥकट हु ई।  

187 वां अÚयाय-अंबा का द×ुतीय जÛम मɅ पुनः तप करना और महादेव जी से अभीçट वर 

कȧ ĤािÜत तथा उसका ͬचता कȧ आग मɅ Ĥवेश  

पçृठ संÉया-2811- तू रण¢ेğ मɅ भीçम को अवæय मारेगी और इसके ͧलए आवæयकतानुसार 

पुǽष×व भी ĤाÜत कर लेगी। दसूरे शरȣर मɅ जाने पर तुझे इन सब बातɉ का èमरण भी बना 

रहेगा, तू ġपुद के कुल मɅ उ×पÛन हो महारथी वीर होगी, तुझे शीēता पूव[क अèğ चलाने कȧ 

कला मɅ Ǔनपुणता ĤाÜत होगी साथ हȣ तू ͪवͬचğ Ĥकार से युƨ करने वालȣ सàमाǓनत योƨा 

होगी, कãयाणी मɇने जो कुछ कहा है वह सब पूरा होगा तू पहले तो कÛया Ǿप मɅ हȣ उ×पÛन 

होगी ͩफर कुछ काल के पæचात पुǽष हो जाएगी। ऐसा कहकर जटाजूटधारȣ वषृभÚवज 

महादेव जी उन सब Ħाéमणɉ के देखते-देखते वहȣं अंतÚया[न हो गए। तदÛतर उन महाऋͪषयɉ 

के देखते-देखते उस साÚवी एवं सु ंदरȣ कÛया ने उस वन से बहु त सी लकͫड़यɉ का संĒह ͩकया 

और एक ͪवशाल ͬचता बनाकर उसमɅ आग लगा दȣ, महाराज जब आग ĤÏवͧलत हो गई, 

तब वह Đोध से जलते हु ए ǿदय से भीçम के वध का संकãप बौलकर उस आग मɅ Ĥवेश कर 

गई। राजन, इस Ĥकार काͧशराज ͩक वह Ïयेçठ पुğी अंबा दसूरे जÛम मɅ यमुना नदȣ के 

ͩकनारे ͬचता कȧ आग मɅ जलकर भèम हो गई।  

192 वांअÚयाय-ͧशखंडी को पुǽष×व कȧ ĤािÜत, ġपुद और ǑहरÖयवमा[ कȧ ĤसÛनता, 

èथूणाकण[ को कुबेर का शाप तथा भीçम का ͧशखंडी को न मारने का Ǔनæचय  

पçृठ संÉया-2821-भरतĮेçठ, काशीराज कȧ Ïयेçठ कÛया, जो अंबा नाम से ͪवÉयात थी, वहȣ 

ġपुद के कुल मɅ ͧशखंडी के Ǿप मɅ उ×पÛन हु ई है।  

 



                                  Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
Vol. 5, Issue 1 – 2020 

ISSN: 2581-3501 
 

 
© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 31 

भीçम पव[, ġोण पव[ व èğी पव[  

54 वां अÚयाय-म×ृयु कȧ घोर तपèया Ħéमा जी के ɮवारा उसे वर कȧ ĤािÜत तथा नारद 

कंपन संवाद का उपसंहार  

पçृठ संÉया-3648 से 3652-महान धनुध[र अͧभमÛयु पूव[ जÛम मɅ चंġमा का पुğ था, वह 

महारथी वीर समरांगण मɅ समèत धम[ के सामने पुğɉ का वध करके खड़क, शिÈत, गदा और 

धनुष ɮवारा सàमुख युƨ करता हुआ मारा गया है, तथा दखु रǑहत पुनः चंġलोक मɅ हȣ चला 

गया है  

26 वां अÚयाय-ĤाÜत अनुèमǓृत ͪवɮया और Ǒदåय Ǻिçट के Ĥभाव से युͬ धिçठर का महाभारत 

युƨ मɅ मारे गए लोगɉ कȧ संÉया और गǓत का वण[न तथा युͬधिçठर कȧ आ£ा से सब का 

दाह संèकार  

पçृठ संÉया-4913-राजन इस युƨ मɅ एक अरब 66करोड़ 20,000 योƨा मारे गए हɇ राजɅġ 

इसके अǓतǐरÈत 24,165 सैǓनक लापता हɇ।  

शाǓंत पव[ 

28 वां अÚयाय –अæमा ऋͪष और जनक के संवाद ɮवारा ĤारÞध कȧ Ĥबलता लाते हु ए åयास 

जी का युͬधिçठर को समझाना  

पçृठ संÉया-5008 -हमने संसार मɅ अनेक बार जÛम ले कर सहİो माता ͪपता और सैकड़ɉ 

èğी-पुǽष के सुख का अनुभव ͩकया है परंतु अब वह ͩकसके हɇ अथवा हम इनमɅ से ͩकसके 

हɇ  

35 वां अÚयाय-पाप कम[ के Ĥांतɉ का वण[न  

पçृठ संÉया-5036-मनुçय शभु अशभु जो भी कम[ करता है उसके पाँच महाभूत सा¢ी होते हɇ 

उन शभु और अशभु कमɟ का फल म×ृयु के पæचात उसे ĤाÜत होता है उन दोनɉ Ĥकार के 

कमɟ मɅ जो अͬधक होता है उसी का कता[ फल को ĤाÜत होता है  
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73 वा ंअÚयाय-ͪवɮवान सदाचारȣ पुरोǑहत कȧ आवæयकता तथा Ħाéमण और ¢ǒğय मɅ मेल 

रहने से लाभ ͪवषय राजा पुǽरवा का उपाÉयान  

पçृठ संÉया-5151-कæयप ने कहा राजकुमार इस लोक मɅ हȣ ऐसी बात देखी जाती है परलोक 

मɅ इस Ĥकार का बता[व नहȣं है जो पुÖय करता है वह और जो पाप करता है वह दोनɉ जब 

म×ृयु के पæचात परलोक मɅ जाते हɇ तो वहाँ उन दोनɉ कȧ िèथǓत मɅ बड़ा भारȣ अंतर हो 

जाता है।  

202वां अÚयाय-आ×म त×व का और बुͪƨ आǑद ĤाकृǓतक पदाथɟ का ͪववेचन तथा उनके 

सा¢ा×कार का उपाय  

पçृठ संÉया-5502-जैसे èवÜन मɅ मनुçय अपने शरȣर के कटे हु ए अंग को अपने से अलग 

और पØृवी पर पड़ा देखता है , उसी Ĥकार दस इंǑġयाँ पाँच Ĥाण तथा मन और बुͪƨ इन 17 

त×वɉ के समुदाय का अͧभमानी शƨु मन और बुͪƨ वाला मनुçय शरȣर को अपने से Ĥथक 

जाने। जो ऐसा नहȣं जानता वहȣ एक शरȣर से दसूरे शरȣर मɅ जÛम लेता रहता है। आ×मा 

शरȣर से सव[था ͧभÛन हɇ वह इसके उ×पि×त वृͪ ƨ,¢य और म×ृयु आǑद दोषɉ से कभी ͧलÜत 

नहȣं होता।ͩकंतु अ£ानी मनुçय पूव[ कृत कमɟ के फल के संबंध से इस ऊपर बताए हु ए शêूम 

शरȣर के सǑहत दसूरे शरȣर मɅ चला जाता है। इसी तरह मनुçय अपने Ǻæय शरȣर का ×याग 

करके जब दसूरे शरȣर मɅ Ĥवेश करता है तब पहले के èथूल शरȣर को पंचमहाभतूɉ मɅ ͧमलने 

के ͧलए छोड़कर दसूरे शरȣर का आĮय ले उसी को अपना èवǾप मानकर धारण करता है। 

देहाͧभमानी जीव जब शरȣर छोड़ता है तब उस शरȣर मɅ जो आकाश का अंश होता है वह सब 

Ĥकार से आकाश मɅ, वायु का अंश वायु मɅ, अिÊन का अिÊन मɅ, जल का जल मɅ तथा पØृवी 

का अंश पØृवी मɅ ͪवलȣन हो जाता है। ͩकंतु इन नाना भूतɉ के आͬĮत जो ĮोğआǑद त×व हɇ 

वे ͪवͧलन न होकर अपने-अपने कमɟ मɅ Ĥव×ृत रहते हɇ और दसूरे शरȣर मɅ जाकर पाँचɉ भूतɉ 

का आĮय ले लेते हɇ।  

आĮम वाͧसक पव[ 

31 वां अÚयाय-åयास जी के ɮवारा धतृराçĚ आǑद के पूव[ जÛम का पǐरचय तथा उनके रहने 

से सब लोगɉ का गंगा तट पर जाना  
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पçृठ संÉया-7155 –यह पूरा का पूरा अÚयाय पूव[ जÛम पर आधाǐरत है िजसे यहाँ शोध पğ 

मɅ ͧलखना ममुͩकन नहȣं है। 

मौसल पव[ 

8 वा ंअÚयाय-अजु [न और åयास जी कȧ बातचीत  

पçृठ संÉया-7202-तुàहारे देखते देखते िèğयɉ का जो अपहरण हुआ है उसमɅ भी देवताओ ंका 

एक रहèय है, वे िèğया ँपूव[ जÛम मɅ अÜसराएँथी ंउÛहɉने अçटावĐ मुǓन के Ǿप का उपहास 

ͩकया था, मुǓन ने Įाप Ǒदया था ͩक तमु लोग मानवी हो जाओ और दèयुओ ं के हाथ मɅ 

पड़ने पर तुàहारा इस Įाप से उƨार होगा, इसͧलए तुàहारे बल काछय हुआ, िजससे वे 

डाकुओ ंके हाथ मɅ पडकर उस Įाप से छुटकारा पा जाए,ँ अब वे अपना पूव[ Ǿप और èथान 

पा चुकȧ हɇ, अतः उनके ͧलए भी शौक करने कȧ आवæयकता नहȣं है। 

èवगा[रोहण पव[ 

चौथा अÚयाय-युͬधिçठर का Ǒदåय लोक मɅ Įी कृçण, अजु [न आǑद का दश[न करना  

पçृठ संÉया -7228 –युͬधिçठर,ये जो लोक कमनीय ͪवĒह से युÈत पͪवğ गधंवालȣ देवी 

Ǒदखाई दे रहȣ है, सा¢ात भगवती लêमी है, यहȣ तुàहारे ͧलए मनुçय लोक मɅ जाकर 

आयोǓनशभंूता ġोपदȣ के Ǿप मɅ अवतीण[ हु ई थी।ं  

पçृठ संÉया-7228-èवयं भगवान शकंर ने तुम लोगɉ कȧ ĤसÛनता के ͧलए इÛहɅ Ĥकट ͩकया 

था और यहȣ ġपुद के कुल मɅ जÛम धारण कर तुम सब भाइयɉ के ɮवारा अनुĒǑहत हु ई थी।  

पçृठ संÉया–7228-राजन यह जो अिÊन के समान तेजèवी और महान सौभाÊयशालȣ 5 गंधव[ 

Ǒदखाई दे रहे हɇ,ये हȣ तुम लोगɉ के वीय[ से उ×पÛन हु ए ġोपǓत के अनंत बलशालȣ पुğ हु ए 

थे। 

5 वां अÚयाय-भीçमा आǑद वीरो का अपने-अपने मूल èवǾप मɅ ͧमलना और महाभारत का 

उपसंहार तथा महा×àय। 
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पçृठ संÉया-7232-िजस भगवान वेद åयास ने इस पͪवğ सǑंहता को Ĥकट करके अपने पुğ 

सुखदेव जी को पढ़ाया था,वे महा×मा महाभारत के सारभूत उपदेश का इस Ĥकार वण[न करते 

हɇ, मनुçय इस जगत मɅ हजारɉ माता-ͪपताओ ं तथा सैकड़ɉ èğी-पुğɉ के संयोग ͪवयोग का 

अनुभव कर चुके हɇ, करते हɇ और करते रहɅगे। 

Ǔनçकष[ 

मनुçय का जीवन रहæयमय है, åयिÈत को लगता है कȧ वह सब कुछ जानता है परÛतु ऐसा 

है नहȣ,ं åयिÈत को यह नहȣं पता कȧ वह आया कहाँ से है और म×ृयु के बाद वह कहाँ चला 

जायेगा। इस शोध से इतना तो आभाष हो हȣ जाता है कȧ इस मानव शारȣर मɅ अƫतु ¢मता 

है और वह चाहे तो अपने ͪपछले सभी जÛमɉ कȧ जानकारȣ एकǒğत कर सकता है। महाकाåय 

के अÚययन से हम यह तो जान हȣ गए हɇ कȧ ऐसा पहले भी हो चुका है और यह संभव भी 

है। महाभारत के अÚययन से यह बात ͧसƨ होती है कȧ इस जÛम के जो भी मानव कम[ हɇ 

वे ͪपछले जÛमɉ के कमɟ कȧ हȣ ĤǓतͩĐया है। यह महाकाåय न ͧसफ[  लौͩकक बिãक 

पालȾͩकक Ĥमाणɉ के ͪवçय मɅ भी जानकारȣ उपलÞध करता है। हालाँͩक इस पर अभी भी 

वे£ाǓनक तोर पर अÚययन करने कȧ आवæयकता है।  
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