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सार (Abstract) 

ͩकसी भी शैͯ ¢क ĤͩĐया कȧ Įेçठता मुÉय Ǿप से ͧश¢ण ĤͩĐया और 
ͧश¢क कȧ उ×कृçटता पर Ǔनभ[र करती है। यɮयͪप ͧश¢ण को एक 
ͪव£ान और एक कौशल माना जाता है, मूलतः यह एक पारलौͩकक 
कला है। यह ͧश¢क है, जो सहज Ǿप से उसे सɋपे गए बÍचे के उभरते 
हु ए Üलािèटक Ǒदमाग को ͫडजाइन करता है। इस Ĥकार, ͧश¢ण एक 
मोटर चाͧलत ĤͩĐया नहȣ ं है। बिãक, यह एक पǐरçकृत, कठोर और 
बहु त हȣ चुनौतीपूण[ है। अÍछे नेत×ृव और सहȣ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के साथ, 
ͧश¢क कȧ Ĥभावकाǐरता को बढ़ाया जा सकता है। यह पेपर ͧश¢क 
ͧश¢ा काय[Đम मɅ आवæयक नए ͪवचारɉ और नवीन Ĥथाओ ंपर चचा[ को 
Ĥो×साǑहत करने के ͧलए बनाया गया है। पğ मɅ नवीन ͪवचारɉ और 
नवीन Ĥथाओ ं जैसे सहकारȣ ͧश¢ा, ͪवचार-मंथन, रचनावाद, ͧमͬĮत 
ͧश¢ा, ͬचतंनशील ͪवचार आǑद पर जोर Ǒदया जाएगा। 

कȧवड[: इनोवेǑटव ĤैिÈटस, कोऑपरेǑटव लǓनɍग, कंèĚिÈटͪवÏम, ÞलɅडेड 
लǓनɍग, ǐरफलेिÈटव टȣͬचगं। 

पǐरचय (Introduction) 

एक राçĚ कȧ वृͪ ƨ ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ गुणव×ता पर Ǔनभ[र करती है जो बदले मɅ ͧश¢कɉ पर 
Ǔनभ[र करती है और इस उƧेæय के ͧलए ͧश¢ण को सभी åयवसायɉ का सàमान माना जाता 
है। ͧश¢क, इसͧलए, श¢ैͨणक Ĥणालȣ के साथ-साथ समाज मɅ एक मह×वपूण[ èथान रखता 
है। लेͩकन ͧश¢ण एक मोटर चाͧलत ĤͩĐया नहȣ ं है। यह एक पǐरçकृत, मांग और बहु त 
उ×तेजक है। 
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यɮयͪप ͧश¢ण को एक ͪव£ान और कौशल माना जा रहा है, मूल Ǿप से यह एक 
पारलौͩकक कला है Èयɉͩक यह ͧश¢क है जो सहज Ǿप से बÍचे के उभरते हु ए Üलािèटक 
Ǒदमाग को ͫडजाइन करता है। एक कलाकार कȧ तरह ͧश¢क भी सामािजक Ǿप से वांǓछत 
तरȣके से युवाओ ंके åयवहार को Ĥभाͪवत करने या ͩफर से आकार देने के ͧलए िजàमेदार 
होता है। इस Ĥकार, ͧश¢क को बÍचे के संपक[  मɅ रहने कȧ जǾरत है ताͩक वह रचना×मक 
तरȣके से अपने मन को आकार दे सके। 

पǐरवत[नशील ĤकृǓत और मानव समाज कȧ Ǔनरंतर मांगɉ के कारण भारतीय शैͯ ¢क Ĥणालȣ 
मɅ चुनौǓतयɉ का कोई èथायी जवाब नहȣं है। आधुǓनक युग मɅ ͪवशेष Ǿप से 21 वी ंसदȣ के 
ͧश¢कɉ को श¢ैͨणक और तकनीकȧ ĤगǓत के संबंध मɅ अतीत से अलग दǓुनया के साथ 
लेन-देन करना होगा। इसͧलए, कोई भी ͧश¢क ͧश¢ा काय[Đम उन सभी पǐरिèथǓतयɉ के 
ͧलए ͧश¢कɉ को ͩफट नहȣं बना सकता है जो उनके पेशे मɅ आएंगे। 

ͧश¢कɉ को ͧश¢ण के दौरान कई ͪवकãपɉ मɅ से अंǓतम चयन करना होगा। इसͧलए, ͧश¢कɉ 
के ͧलए अपने ͪवकãपɉ को लगातार आæवèत करना मह×वपूण[ है। यह ͧश¢क ͧश¢ा 
काय[Đम मɅ नवीन ͪवचारɉ और Ĥथाओ ंको Ĥèतुत करके ͩकया जा सकता है। चू ंͩक ͧश¢ा कȧ 
गुणव×ता को समझने के ͧलए ͧश¢कɉ का मौͧलक मह×व है; इसͧलए, ͧश¢क ͧश¢ा मɅ 
अͧभनव Ĥथाओ ंकȧ उÛनǓत अ×यͬधक मह×व है। 

इǓतहास के माÚयम से, लोग कहते हɇ ͩक ͧश¢कɉ ने ͪवͪवध भूͧमकाए ँǓनभाई हɇ और वे इसे 
करते रहɅगे। लेͩकन, आज कȧ दǓुनया पǐरवत[न और ĤगǓत कȧ दǓुनया है जो तेजी से बदलाव 
और Ĥचुर ĤगǓत से गुजर रहȣ है। ऐसी िèथǓत मɅ, यहा ंतक ͩक ͧश¢ा Ĥणालȣ भी पǐरवत[न 
को रƧ नहȣ ंकर सकती है। पǐरणामèवǾप यह वत[मान पǐरǺæय कȧ आवæयकता है Èयɉͩक 
नई मांगɅ और नए सपने ͧश¢क को अͬधक ͬचतंाजनक भूͧमका और िजàमेदारȣ आवंǑटत 
करते हɇ। अब एक Ǒदन, नवीन तकनीकȧ ͪवकास ने हमारे समाज मɅ सराहनीय ĐांǓत ला दȣ 
है। इस ĐांǓत का एक अĤ×याͧशत पǐरणाम बहुआयामी, इंटरैिÈटव मीͫडया İोतɉ पर Ǔनभ[र 
बÍचɉ कȧ एक पीढ़ȣ का ͪवकास रहा है, एक ऐसी पीढ़ȣ िजसकȧ दǓुनया कȧ समझ और 
माÛयताए ंउन पीǑढ़यɉ से बहु त ͧभÛन हɇ। यǑद इन बÍचɉ को ͧश¢ा दȣ जानी है, तो यह 
हमारे तकनीकȧ Ǿप से कɅ Ǒġत भͪवçय मɅ सफल होने के ͧलए आवæयक है जो ĤकृǓत मɅ 
वैिæवक है, तो ͧश¢ा कȧ एक नई Ĥणालȣ कȧ आवæयकता है जो बÍचɉ कȧ सहज सीखने कȧ 
¢मताओ ंपर बनी है और तकनीकȧ कौशल को हमारे मौजूदा तरȣकɉ को बदलना होगा। 

चू ंͩक ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ चुनौǓतयɉ का कोई èथायी जवाब नहȣ ंहै, इसͧलए, ͧश¢कɉ को èवयं 
कई ͪवकãपɉ मɅ से अंǓतम चयन करना होगा। इसͧलए, ͧश¢कɉ के ͧलए अपनी पसंद पर 
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लगातार पुनͪव[चार करना मह×वपूण[ है। यह ͧश¢क ͧश¢ा काय[Đम मɅ नवीन ͪवचारɉ और 
Ĥथाओ ंको Ĥèतुत करके ͩकया जा सकता है। 

Teacher Education Program मɅ अͧभनव उपकरणɉ कȧ गणना और 
अवधारणा 

ͧश¢ण सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ नवाचार, पǐरवत[न या ͪवèतार के संदभ[ मɅ देशɉ के बीच 
åयापक असमानता है। उदाहरण के ͧलए, रंगीन चाक का उपयोग दǓुनया के कुछ ͪवकासशील 
या ͪवकͧसत ¢ेğɉ मɅ एक शैͯ ¢क नवाचार के Ǿप मɅ माना जा सकता है, जबͩक अÛय उÛनत 
देशɉ मɅ नवाचारɉ को पǐरçकृत Ĥौɮयोͬगͩकयɉ और ͪवͬधयɉ, Ĥथाओ ंआǑद के ͪवकास और 
उपयोग के Ǿप मɅ माना जा सकता है। । भारत मɅ, इलेÈĚॉǓनक तकनीक ने हमारे समाज के 
Ĥ×येक ¢ेğ मɅ तीĭता से Ĥवेश ͩकया है। आज कȧ पीढ़ȣ ǐरमोट कंĚोल के साथ बढ़ रहȣ है 
और वे ͩकताबɅ पढ़ने कȧ तुलना मɅ कंÜयूटर, इंटरनेट, वीͫडयो गेम खेलने आǑद पर अͬधक 
समय ǒबताते हɇ; यहा ंतक ͩक ͨखलौने अब बटन और रोशनी से भरे हु ए हɇ। ऐसी िèथǓत मɅ, 
“हम इस आधुǓनक तकनीक Ĥेमी पीढ़ȣ को ͧशͯ¢त कैसे कर सकते हɇ“ पर Úयान देना बहु त 
आवæयक है, इस पर जवाब देने के ͧलए, एक दयाल ुवातावरण, िजसमɅ वे अपने èवयं के 
ͪवचारɉ को उ×पÛन कर सकते हɇ; åयिÈतगत Ǿप से और सहयोगी Ǿप से, दोनɉ Ĥदान ͩकए 
जाने चाǑहए।  

Etymologically शÞद Innovation लैǑटन शÞद Innovare से ͧलया गया है िजसका अथ[ है 
ͩकसी चीज़ को कुछ नए मɅ बदलना। यह ͧश¢ा और Ĥͧश¢ण मɅ नए ͪवचारɉ और Ĥथाओ ंकȧ 
उÛनǓत है। वषɟ से ͧश¢ा सेवाओ ंके तरȣकɉ मɅ एक उãलेखनीय बदलाव देखा गया है। ͧश¢ण 
के सभी èतरɉ के ͧलए ͧश¢कɉ के Ĥͧश¢ण कȧ गुणव×ता को Ǔनखारने मɅ अनुसंधान और 
नवाचार एक अǓनवाय[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। वे क¢ा लेनदेन और अÛय पाɫयचया[ और सह-
पाठयĐम गǓतͪवͬधयɉ मɅ नए ͪवचारɉ और Ĥथाओ ंको लाग ूकरने के ͧलए कहते हɇ। ͧश¢क 
कȧ Ĥभावशीलता को अÍछे नेत×ृव और आधुǓनक ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से समƨृ ͩकया जा सकता 
है। कोई भी ͧश¢क ͧश¢ा काय[Đम उन सभी पǐरिèथǓतयɉ के ͧलए ͧश¢कɉ को ͩफट नहȣं 
बना सकता है जो उनके पेशे मɅ आएंगे। ͧश¢कɉ को कई ͪवकãपɉ मɅ से अंǓतम ͪवकãप 
उपलÞध करना होगा। ͧश¢क ͧश¢ा का उƧेæय उन ͧश¢कɉ को बनाना है, िजनकȧ 
åयावसाǓयक भूͧमकाए ँ राçĚɉ को अपनी बहु मुखी भूͧमकाओ ं के माÚयम से आगे बढ़ाने मɅ 
स¢म हɇ। 
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ͧश¢क ͧश¢ा मɅ कुछ अͧभनव ĤͩĐयाएँ 

Ǔनàनͧलͨखत कुछ नवीन ͪवचारɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता हैः 

1. टȣम ͧश¢ण, सहकारȣ या सहयोगी सीखने कȧ ĤͩĐया 

जब ͧश¢क और छाğɉ को कई सीमाओ ंके तहत काम करना पड़ता है, तो “टȣम ͧश¢ण या 
सहकारȣ या सहयोगी ͧश¢ण“ का अßयास एक अÍछा ͪवकãप है। टȣम ͧश¢ण या सहकारȣ 
ͧश¢ण ĤͩĐया एक टȣम का काम है जहा ंसदèय एक सहमत लêय को पूरा करने के ͧलए 
एक दसूरे का समथ[न और भरोसा करते हɇ। सहकारȣ ͧश¢ण एक लोकͪĤय ͧश¢ण रणनीǓत 
है िजसमɅ छोटȣ टȣमɅ, िजनमɅ से Ĥ×येक मɅ ¢मता के ͪवͧभÛन èतरɉ के छाğ हɇ, ͩकसी ͪवषय 
कȧ अपनी समझ को बढ़ाने के ͧलए सीखने कȧ गǓतͪवͬधयɉ कȧ एक Įृंखला का उपयोग करते 
हɇ।  

एक टȣम का Ĥ×येक सदèय न केवल जो ͧसखाया जाता है, उसे सीखने के ͧलए िजàमेदार 
होता है, बिãक टȣम के साͬथयɉ को सीखने मɅ मदद करने के ͧलए भी होता है, िजससे 
उपलिÞध का माहौल बनता है। छाğ तब तक असाइनमɅट पर काम करते हɇ जब तक ͩक 
समूह के सभी सदèय इसे सफलतापूव[क समझ नहȣ ंलेते और इसे पूरा नहȣं कर लेते। 

2. ͧश¢ण और ͬचतंनशील ͧश¢क ͧश¢ा को ĤǓतǒबǒंबत करना 

èवयं के काय[ पर ͬचतंन एक पेशेवर ͧश¢क होने का एक Ĥमुख घटक है। ͧश¢कɉ को 
ͧश¢ण और सीखने के बारे मɅ अपनी माÛयताओ,ं अपे¢ाओ ंऔर पूवा[Ēहɉ का पालन करना 
चाǑहए और यह Ǔनधा[ǐरत करना चाǑहए ͩक ये ͪवæवास क¢ा अßयास को कैसे Ĥभाͪवत करते 
हɇ। ĤǓतǒबबं एक सामाÛय ĤͩĐया है जो अतीत और वत[मान åयवहार कȧ समी¢ा से भͪवçय 
कȧ कार[वाई के ͪवकास को सहायता करती है। ĤǓतǒबबं ͪववेचना×मक Ǿप से जाँच और शोधन 
अßयास कȧ चल रहȣ ĤͩĐया पर चचा[ करता है, èकूलɉ, क¢ाओ ंऔर ͧश¢कɉ कȧ कई 
भूͧमकाओ ं से संबंͬधत åयिÈतगत, श¢ैͨणक, सामािजक और नैǓतक संदभɟ को Úयान मɅ 
रखते हु ए। 

3. रचनावाद और ͧश¢क ͧश¢ा 

रचना×मक मनोͪव£ान कȧ अवधारणा सं£ानातम्क मनोͪव£ान से ͪवकͧसत हु ई है। 
कंèĚिÈटͪवèट ĤǓतमान Piaget, Vygotsky, Gardner, Dewey, Tolman और कई अÛय 
लोगɉ के योगदान पर आधाǐरत है। इस Ĥकार, यह सीखने पर कई Ĥमुख Ǻिçटकोणɉ का एक 
समामेलन है। यह माना जाता है ͩक रचनावादȣ ͧसƨांत का Ĥमुख त×व यह है ͩक लोग अपने 
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èवयं के £ान का Ǔनमा[ण गǓतशील Ǿप से करते हɇ, नए £ान कȧ तुलना उनकȧ ͪपछलȣ 
समझ से करते हɇ और इन सभी का उपयोग नई समझ मɅ आने के ͧलए करते हɇ। 
Ǔनमा[णवादȣ ͧश¢ा, सीखने कȧ गǓतͪवͬध के संबंध मɅ समèया-समाधान और मह×वपूण[ सोच 
मɅ छाğ कȧ सͩĐय भागीदारȣ पर आधाǐरत है। छाğ अपने पूव[वतȸ £ान और अनुभव के 
आधार पर ͪवचारɉ और Ǻिçटकोणɉ कȧ कोͧशश करके, नई पǐरिèथǓतयɉ मɅ उÛहɅ लाग ूकरने 
और पहले से मौजूद बौͪƨक Ǔनमा[णɉ के साथ ĤाÜत नए £ान को आ×मसात करके अपने 
èवयं के £ान का Ǔनमा[ण करते हɇ। 

4. नवाचार और सीखने कȧ लगन से पया[Üत सफलता ͧमल सकती है। 

ͧभÛन Ēेड मɅ पढ़ाया जा रहा है, और नए ͧश¢कɉ के ͧलए एक अकादͧमक सलाहकार के Ǿप 
मɅ वषɟ ǒबताने के बाद, मुझे ͪवͧभÛन क¢ा के वातावरण मɅ समय ǒबताने का मौका ͧमला 
है। मɇने कई अलग-अलग तरȣकɉ से ͧश¢कɉ को पढ़ाते हु ए देखा है - पारंपǐरक ͧश¢ण मॉडल 
से कुछ सबसे नवीन और रचना×मक क¢ाओ ंतक। 

इस लेख के Ĥयोजन के ͧलए, मɇ उन सबसे रचना×मक और अͧभनव ¢ेğɉ मɅ से कुछ पर 
Úयान कɅ Ǒġत कǾँगा जो मɇने अßयास ͩकया है या ͪपछले दशक मɅ क¢ाओ ंमɅ देखा है। 

5. रचना×मकता का मह×व 

नेशनल एजुकेशन एसोͧसएशन के अनुसार, डॉन डुपǐरएèट ɮवारा ͧलखे गए एक टुकड़े मɅ, 
शीष[क मɅ, “क¢ा मɅ रचना×मकता, “वह दावा करती है, “Èया कुछ रचना×मक बनाने से 
Ïयादा संतोषजनक है? एक रजाई, एक वेबपेज, एक सजावट, एक आͪवçकार? जैसा? एक 
बÍचा, Èया आपको वह गव[ महससू होता है जो आपने महसूस ͩकया था जब आपने अपने 
माता-ͪपता को एक लेगो Ǔनमा[ण या एक परȣ घर या यहा ंतक ͩक एक ͧम͠ी पाई Ǒदखाया 
था? रचना×मकता हर जगह होती है, न ͩक केवल बचपन के खेल और अǓतǐरÈत खेलɉ मɅ। 
यह आपकȧ सभी इंǑġयɉ को शाͧमल करता है और नया £ान बनाता है। यह पहले मौजूद 
नहȣ ंथा। सभी उĨ के छाğɉ को बनाकर सीखने कȧ जǾरत है - यह जानकारȣ को संæलेͪषत 
करने और उनके जीवन के अनुभव मɅ खुशी और अथ[ लाने मɅ मदद करता है। “ 

छाğɉ को ͪवकͧसत करने, जोͨखम लेने, और सीखने के अपने èवय ंके पैटन[ मɅ सहज महसूस 
करने के ͧलए एक अͧभनव, खुलȣ, रचना×मक और भरोसेमदं जगह बनाने के ͧलए, कुछ 
मह×वपूण[ ͩĐया ͧश¢क हɇ जो एक अͬधक अͧभनव और उɮयमशील क¢ा बनाने के ͧलए ले 
सकते हɇ। 
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6. नेत×ृव 

छाğɉ के ͧलए न केवल क¢ा कȧ सामĒी के साथ, बिãक उनके आसपास कȧ दǓुनया और मेरे 
साथ भी जुड़ने, बढ़ने और नवाचार करने कȧ ¢मता, वह संèकृǓत थी जो मɇने क¢ा मɅ 
ͪवकͧसत कȧ थी। 

मɇ संèकृǓत को सबसे मह×वपूण[ पहलुओ ंमɅ से एक के Ǿप मɅ देखता हू ंनवाचार को आमंǒğत 
करने और क¢ा को बनाने, सवाल पूछने और सीखने के क्रम मɅ एक सुरͯ¢त èथान बनाने 
के ͧलए। 

Promoted 

ͧश¢क कमरे के मूड और टोन को बनाते हɇ। सकारा×मक सीखने को आमंǒğत करने वालȣ 
सकारा×मक क¢ा कȧ संèकृǓतया ंछाğɉ को सामĒी, उनके साͬथयɉ और उनके ͧश¢क के साथ 
सकारा×मक Ǿप से जुड़ने के अͬधक अवसर Ĥदान कर सकती हɇ। 

यहा ँदस तरȣके हɇ िजससे ͧश¢क नवीन ͧश¢ण ǐरÈत èथान बना सकते हɇ। 

1. Ǒदमाग 

ͧश¢क के साथ मानͧसकता, मनोदशा और समĒ क¢ा मɅ पǐरवत[न शǾु होता है। ͧश¢क 
क¢ा से भवन मɅ चलने वाले ͧमनटɉ मɅ क¢ा का èवर सेट करता है। यǑद ͧश¢क अपने 
ͪवषय के बारे मɅ उ×साǑहत हɇ, तो छाğ इसका अनुसरण करɅगे। ͧश¢कɉ को उन ͪवषयɉ के 
ͧलए जुनून होना चाǑहए जो वे ͧसखा रहे हɇ। हालांͩक, नवीन ͧश¢ण ĤͩĐया के ͧलए सामĒी 
को ͫडजाइन और ͪवतǐरत करने के बारे मɅ एक ͧश¢क कȧ मानͧसकता मह×वपूण[ है। 
अͬधकांश ͧश¢कɉ को ͧश¢क के Ǻिçटकोण से पूरȣ तरह से ͧशͯ¢त करने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त 
ͩकया गया था। इस Ĥकार कȧ ͫडलȣवरȣ को बदलने और क¢ा को अͬधक अͧभनव बनाने के 
ͧलए, उÛहɅ अपने छाğɉ के बारे मɅ नेताओ ंके Ǿप मɅ भी सोचने कȧ आवæयकता है - सामĒी 
को पढ़ाने के बजाय माग[दश[क के Ǿप मɅ काय[ करना और छाğɉ को एक मानकȧकृत परȣ¢ा 
के बारे मɅ जानकारȣ फैलाने के ͧलए कहना। 

2. आ×म-परावत[न 

क¢ा मɅ आ×म-ĤǓतǒबबं ͧश¢कɉ के ͧलए अपनी ͧश¢ण रणनीǓतयɉ को देखने के ͧलए एक 
तरȣका है िजससे यह पता चलता है ͩक वे एक Ǔनिæचत तरȣके से कैसे और Èयɉ पढ़ा रहे थे 
और उनके छाğɉ ने कैसे ĤǓतͩĐया दȣ। 
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ͧश¢ण के Ǿप मɅ चुनौतीपूण[ पेशे के साथ, आ×म-ĤǓतǒबबं ͧश¢कɉ को यह देखने का एक 
मह×वपूण[ अवसर Ĥदान कर सकता है ͩक उनकȧ क¢ा मɅ Èया काम ͩकया और Èया ͪवफल 
रहा। ͧश¢क अपने èवय ंके ͧशक्षण Ĥथाओ ंका ͪवæलेषण और मूãयांकन करने के तरȣके के 
Ǿप मɅ ͬचतंनशील ͧश¢ण का उपयोग कर सकते हɇ ताͩक वे ͩकन कायɟ पर Úयान कɅ Ǒġत 
कर सकɅ । Ĥभावी ͧश¢क इस तØय को èवीकार करते हɇ ͩक ͧश¢ण रणनीǓतयɉ, ͪवतरण और 
सफलता कȧ खोज मɅ हमेशा सुधार ͩकया जा सकता ळे। 

3. ओपन-एंडेड Ĥæन पूछɅ 

ओपन-एंडेड Ĥæन पाɫयपुèतक के उ×तर के ǒबना Ĥæन हɇ। जब ͧश¢क खुले-आम सवाल 
पूछते हɇ, तो ͪवͧभÛन उ×तर और Ǻिçटकोण हो सकते हɇ। छाğ जवाब मजबूत सहयोग, 
रोमांचक बातचीत, नए ͪवचारɉ के साथ-साथ नेत×ृव कौशल को Ĥो×साǑहत कर सकते हɇ। यह 
अßयास छाğɉ को उन संभावनाओ ंको महसूस करने मɅ भी मदद कर सकता है, िजÛहɅ उÛहɉने 
कभी अपने भीतर नहȣं पाया। ओपन-एंडेड Ĥæनɉ के माÚयम से, वे अपने èवय ंके जीवन के 
ͧलए, अÛय कहाǓनयɉ के भीतर या वाèतͪवक दǓुनया कȧ घटनाओ ंसे भी संबंध बना सकते 
हɇ। 

4. लचीले ͧश¢ण वातावरण बनाए ँ

ͪवͧभÛन ͧश¢ण ͪवͬधयɉ के साथ, ͧश¢कɉ को अपने क¢ा èथान का उपयोग करने के बारे मɅ 
ͪवचार करना आवæयक है। उदाहरण के ͧलए, जब ͧश¢क आसानी से क¢ा के चारɉ ओर 
फनȸचर èथानांतǐरत कर सकते हɇ, तो वे पा सकते हɇ ͩक यह छाğ सीखने मɅ सुधार के ͧलए 
एक मह×वपूण[ चर है। जैसा ͩक ͧश¢ण ͪवकͧसत हुआ है, क¢ा मɅ छाğɉ को अकेले काम 
करने, अपने साͬथयɉ के साथ बातचीत करने और सहयोग के ¢ेğɉ को Ĥदान करने के तरȣके 
Ĥदान करने चाǑहए। आज कई ÈलासǾम मɅ अभी भी भीड़, अåयविèथत, ऊँची जगहɅ हɇ 
िजनमɅ आसानी के साथ घूमने के ͧलए जगह कȧ कमी है, संचार मɅ एक अंतर पैदा होता है, 
और जब छाğɉ को Úयान कɅ Ǒġत करने कȧ आवæयकता होती है तो बाधाए ं पैदा होती हɇ। 
लǓनɍग ǐरÈत èथान तरल होना चाǑहए और एक-से-एक सीखने, सहयोग, èवतंğ सोच और 
समहू चचा[ का समथ[न करने के ͧलए लचीलापन Ĥदान करना चाǑहए। 

5. åयिÈत×व मामलेः सभी ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए एक जगह बनाए ँ

सुसान कैन कȧ पुèतक मɅ, Quiet: The Power of Introverts in a World That Can't 
Stop Talking, introverts और extroverts के बीच मह×वपूण[ अंतरɉ मɅ से एक यह है ͩक 
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बǑहमु [खी सामािजक संपक[  से अपनी ऊजा[ ĤाÜत करते हɇ और अंतमु [खी शांत èथानɉ से ऊजा[ 
ĤाÜत करते हɇ और एक अकेले सोचने और ͬचतंन करने का समय। 

इसͧलए, जब एक क¢ा पूरȣ तरह से समूह के काम पर Úयान कɅ Ǒġत करती है, िजसमɅ पूरे 
समूह चचा[ पर जोर Ǒदया जाता है, छोटे समूह एक साथ काम करते हɇ, सहकमȸ ĤǓतͩĐया 
एकğ करते हɇ (सभी िजनमɅ सामािजक सहभाͬगता कȧ बहु त आवæयकता होती है), क¢ा मɅ 
बǑहमु [खी छाğɉ को ͪवकͧसत कर सकते हɇ और लाभ ĤाÜत कर सकते हɇ, जबͩक अंतमु [खी 
छाğ भाग लेने के ͧलए Ĥेरणा कȧ कमी के साथ खुद को आसानी से सूखा पा सकते हɇ। 

इसके अलावा, जब कोई पǐरयोजना पूरȣ तरह से शांत ĤǓतǒबबं या åयिÈतगत अनुसंधान पर 
कɅ Ǒġत होती है, तो इसके ͪवपरȣत होने कȧ संभावना होती है। अंतमु [खी तब पनप सकते हɇ 
और फूल सकते हɇ, जो ͪवलुÜत होने के ͧलए चींǑटयɉ और खोए हु ए महसूस करते हɇ। वे 
सोशल मीͫडया पर Úयान आकͪष[त करने, बात करने, चुपके से जाने और ͪवघटनकारȣ बनने 
कȧ कोͧशश मɅ आसानी से नाराज हो सकते हɇ या परेशानी मɅ पड़ सकते हɇ। 

जब संभव हो, ͧश¢क छाğɉ को समूहɉ मɅ या अपने दम पर काम करने के ͪवकãप Ĥदान 
कर सकते हɇ। एÈèĚोवɺस अकेले कुछ ĤोजेÈɪस को पूरा कर सकते हɇ, और इंĚोवɺस 
सहयोग करना चुन सकते हɇ - ͪवͧभÛन ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ जǾरतɉ को पूरा करने के ͧलए ͧश¢ण 
के ये दोनɉ तरȣके मह×वपूण[ हɇ। 

ͧश¢क जो ऐसी गǓतͪवͬधयɉ को Ĥदान करते हɇ जो सीखने के ͧलए छाğɉ के Üयार को 
सवȾ×तम Ǿप से संलÊन करते हɇ, उÛहɅ Ĥेǐरत करते हɇ और उनका सवȾ×तम Ĥयास करते हɇ, 
अपने सवȾ×तम Ĥयासɉ मɅ लगाते हɇ, इस ĤͩĐया का आनंद लेते हɇ और सकारा×मक पǐरणाम 
पाते हɇ। 

6. समèया-खोज का उपयोग करɅ 

समèया-समाधान के बजाय, ͧश¢क समèया-खोज का उपयोग करने के ͧलए अंतराल खोजने 
के ͧलए छाğɉ को दǓुनया को देखने मɅ मदद कर सकते हɇ। समèया-खोज समèया खोज के 
बराबर है। ͧश¢क समèया-खोज को एक अͬधक मह×वपूण[ समèया ĤͩĐया के Ǒहèसे के Ǿप 
मɅ उपयोग कर सकते हɇ, िजसमɅ समèया-आकार देना और समèया-समाधान सभी एक साथ 
शाͧमल हो सकते हɇ। समèया-खोज के ͧलए एक बौͪƨक और कãपनाशील Ǻिçट कȧ 
आवæयकता होती है, जो ͩक लापता हो सकती है या ͩकसी मह×वपूण[ चीज से जोड़ी जानी 
चाǑहए। इस रणनीǓत का उपयोग करते हु ए, ͧशक्षक छाğɉ को गहराई से सोचने, मह×वपूण[ 
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Ĥæन पूछने और समèयाओ ंको हल करने के ͧलए रचना×मक तरȣके लाग ूकरने का अवसर 
Ĥदान कर सकते हɇ। 

7. छाğɉ को जोͨखम और ͪवफलता लेने दɅ 

छाğɉ को यह देखने कȧ जǾरत है ͩक उनके जीवन मɅ वयèक कई चीजɉ कȧ कोͧशश करते हɇ 
और बार-बार असफल होते हɇ, लेͩकन Ĥयास करते रहते हɇ। छाğɉ को सीखने मɅ ͪवफलता का 
अनुभव करने कȧ आवæयकता है। 

जब ͧश¢क वाèतͪवक दǓुनया कȧ पǐरयोजनाए ंĤदान करते हɇ जो छाğɉ को हल करने के 
ͧलए समèयाए ँदेती हɇ, तो वे छाğɉ को असफलता से सीखने के ͧलए एक मंच Ĥदान कर रहे 
हɇ, बार-बार कदम बढ़ाते हɇ और अंततः सफलता पाते हɇ। 

उनके 2017 के पेपर “लǓनɍग इन एरस[” के मनोवै£ाǓनक जेनेट मेटकाफ कहते हɇ ͩक èकूल 
मɅ गलǓतयɉ से बचना और उनकȧ अनदेखी करना अमेǐरकȧ क¢ाओ ंमɅ Èलाͧसक Ǔनयम है। 
जब हम छाğɉ को असफल नहȣ ंहोने देते हɇ, तो हम सबसे अͬधक संभावना है ͩक न केवल 
åयिÈतगत छाğ ͪवकास को रोकɅ , बिãक हम पूरȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ को भी वापस ले रहे हɇ। 

छाğɉ को वाèतͪवक दǓुनया कȧ समèयाओ ं से Ǔनपटने, असफल होने और ͩफर से Ĥयास 
करने के ɮवारा, हम छाğɉ को बता रहे हɇ ͩक उनकȧ आवाज़Ʌ मायने रखती हɇ। हमारे पास 
बहु त सारे मुƧ ेहɇ, िजÛहɅ संबोͬधत करने के ͧलए हम छाğɉ को अंतǺ[िçट और राय दे सकते 
हɇ।  

खोज और जांच पर आधाǐरत एक ͧश¢ाशाèğ तारȣखɉ, सूचनाओ ंको याद रखने और परȣ¢ण 
करने कȧ तुलना मɅ बहु त अͬधक रोमांचक है। एक पारंपǐरक ͧश¢ा सेǑटगं मɅ एक परȣ¢ा पर 
पूव[-Ǔनधा[ǐरत उ×तर छाğɉ को उन तरȣकɉ से रोक सकते हɇ िजÛहɅ हम माप नहȣ ंसकते हɇ। 

8. एक िāलप ÈलासǾम मॉडल पर ͪवचार करɅ 

जब ͧश¢क िāलप ͩकए गए क¢ा मॉडल का उपयोग करते हɇ, तो ͧश¢ण और क¢ा कȧ 
घटनाओ ं का पारंपǐरक Đम उलट जाता है। आमतौर पर, छाğ क¢ा मɅ आने से पहले 
åयाÉयान सामĒी देख सकते हɇ, पाठ पढ़ सकते हɇ या अपने होमवक[  के Ǿप मɅ शोध कर 
सकते हɇ। क¢ा मɅ ǒबताया गया समय ऐसी गǓतͪवͬधयɉ के ͧलए आरͯ¢त है िजसमɅ सहकमȸ 
से सहकमȸ सीखने, समूह चचा[, èवतंğ ͧश¢ा, साथ हȣ साथ आकष[क चचा[ या सहयोगी काय[ 
शाͧमल हो सकते हɇ। और, िāलÜड लǓनɍग नेटवक[  के अनुसार, अपनी क¢ाओ ंको िāलप 
करने वाले 71þ ͧश¢कɉ ने Ēेड मɅ सुधार का दावा ͩकया, जबͩक 80þ ने पǐरणाम के Ǿप मɅ 



                                  Shodh International: A Multidisciplinary International Journal (In Hindi) 
Vol. 5, Issue 1 – 2020 

ISSN: 2581-3501 
 

 
© Eureka Journals 2020. All Rights Reserved.   Page 10 

छाğ के Ǻिçटकोण मɅ सुधार ͩकया। साथ हȣ, 99þ ͧश¢क िजÛहɉने अपनी क¢ाओ ंको िāलप 
ͩकया, उÛहɉने कहा ͩक वे अगले वष[ ͩफर से अपनी क¢ाओ ंको िÝलप करɅगे। 

9. क¢ा मɅ उɮयͧमयɉ और नवĤवत[कɉ को आमंǒğत करɅ 

संचार और पहु ंच के ͧलए एक èथान के Ǿप मɅ Ĥौɮयोͬगकȧ का उपयोग करते हु ए, ͧश¢क 
ͪवͧभÛन तरȣकɉ से उɮयͧमयɉ को अपनी क¢ाओ ंमɅ आमंǒğत कर सकते हɇ। ͧश¢क एक 
बटन के एक िÈलक के साथ सोशल मीͫडया साइटɉ जैसे ͧलÈंडइन या ɪͪवटर के माÚयम से 
ͪवͧभÛन नेताओ ंतक पहु ंच सकते हɇ। इन नेताओ ंको अपनी क¢ा मɅ लाइव-इंटरैÈशन के 
माÚयम से या èकाइप जैसे आभासी साधनɉ के माÚयम से आमंǒğत करɅ। ͧश¢कɉ को बस 
आæचय[ हो सकता है ͩक ͩकतने रचना×मक नवĤवत[नकता[ वापस देने के ͧलए देख रहे हɇ-और 
युवाओ ंको वापस देना सबसे सफल तरȣकɉ मɅ से एक हो सकता है जो एक सफल संèथापक 
को फक[  कर सकता है। उदाहरण के ͧलए, यǑद आप डॉन वेǑĚक कȧ क¢ा का अनुसरण करते 
हɇ, तो आप ऐसे नवोÛमेषकɉ और उɮयͧमयɉ कȧ मेजबानी देखɅगे, जो अपने छाğɉ के साथ जुड़े 
रहे हɇ और जारȣ रखɅगे। सबसे बुरा Èया है जो पूछकर हो सकता है? बहु त Ïयादा नहȣं। 

10. ͫडजाइन-ͬथ ंͩ कंग ĤͩĐया का उपयोग करɅ 

ͫडज़ाइन ͬथ ंͩ कंग ĤͩĐया संरͬचत रणनीǓतयɉ का एक सेट है जो चुनौǓतयɉ कȧ पहचान करती 
है, जानकारȣ एकğ करती है, संभाͪवत समाधान उ×पÛन करती है, ͪवचारɉ को पǐरçकृत करती 
है और समाधानɉ का परȣ¢ण करती है। 

इस ĤͩĐया के पाँच चरण हɇ: खोज, åयाÉया, ͪवचार, Ĥयोग और ͪवकास। 

Ĥ×येक चरण के ͧलए, छाğ और ͧश¢क Ǔनàनͧलͨखत पैटन[ का अनुसरण कर सकते हɇ: 

 मेरे पास एक चुनौती है। मɇ इसे कैसे संपक[  कǾं? 
 मɇने कुछ सीखा है। अब, मɇ इसकȧ åयाÉया कैसे कǾं? 
 मुझे एक अवसर Ǒदखाई दे रहा है। मɇ Èया बना सकता हू?ं 
 मेरे पास ͪवचार है। मɇ इसे कैसे बना सकता हू?ं 
 मɇने कुछ नया करने कȧ कोͧशश कȧ। मɇ इसे कैसे ͪवकͧसत कǾं? 

ये सभी रणनीǓतया ँनवाचार बनाने और क¢ा मɅ रचना×मकता को Ĥेǐरत करने के तरȣके हɇ। 
ͧश¢क एक नई पǐरयोजना के साथ शǾु कर सकते हɇ, यह देखने के ͧलए ͩक कैसे चीजɅ 
अपने छाğɉ के साथ घूमने, सीखने और बार-बार Ǔनमा[ण करने के ͧलए जाती हɇ। नवाचार 
आज èकूलɉ मɅ आवæयक पǐरवत[न है, और यह आपके साथ शǾु हो सकता है। 
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ͧश¢क एक सुͪवधा है, जो सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ छाğ कȧ मह×वपूण[ सोच, ͪवæलेषण और 
संæलेषण ¢मताओ ंका माग[दश[न करता है। ͧश¢क ĤͩĐया मɅ सह-ͧश¢ाथȸ भी है। इसͧलए, 
ͧश¢कɉ को छाğɉ को समèयाओ ं का सामना करने वाले ͪवͧशçट कायɟ के माÚयम से 
कǑठनाइयɉ को सàमाǓनत करके सं£ाना×मक पǐरवत[न कȧ सुͪवधा Ĥदान करनी चाǑहए। इस 
संदभ[ मɅ, समèया-समाधान ͧश¢ण ĤͩĐया को उ मɅ समèया को बढ़ाने कȧ ĤͩĐया के Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया गया है 
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